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ات صاب 3 


م اش ال رن ارم 


ابتراتیم 
رہہ و صلی علی رسولہ انکریم 
فرائے رزگ و برق کا کی آاکے گر سے جس نے حضرت اد تی پل کو رصت مالم بن اکر بھیھا۔ آپ 
نے اپنے قروم ینت لزوم سے اسان کو م دوش الہ بنا دیا۔ آپ گل کی ساری حات طیب جن کی سر 
بمنری اور باط لک تلوں ساری میں گزری۔ آپ نٹ نے انان کو عمل متم اور پر اسل کا لا فا درس دے 
کر اسے اسرار اور رموز حیات سے آمگا کر دیا۔ ہج خوش نصیب می ر ےآقا و مولی کے اقش قرم پر لہ وہ وی و شی 
ا فک رف ا نی ےی وت اتی کی کے نین کر 
TEE CD ۶ ۷‏ 
ہے رصن کو یکو زکر نار زار فن کی آبلہ اٹی میں مات مستعا رگزار وی اور اپۓ تاج کر کو ایک لازوال یادگار 
وی ا کا 
پک موجدہ دور میں اطباء تسابل پسنری کا کار ہو کے ہیں اور وہ وو نت کر نے کی بھائے ووسروں 
کے تیارب سے فاندہ اٹھان ےکی کوکش ش کرت ہیں۔ جس کے سب ان میں جو ارات کا مش پیا ہو گیا 
ے, اس لے اس شیم کروم کے لا علارج مر کا مداداکرنے کے لیے مجریات صا کے نام سے یہ موم بیش 
کیا جا ہا ہے۔ کے میقین کال ہے کہ میرے بھاٹی اس تحفہ نادرہ کو اپنے لیے ہر طح مفید پاتیں گے۔ میں 
کو ہن تہ کت ای ا کن کن کت ات ٹن تن 
ل زگ وائ لاوزال تع وا وی رض 7ال طامت 
ران انا 
1ر 1974 
یم بثیر ایر علوی 


رخ اصطلاوات 

زس سے ت لمات اوی ی کی یں کی ای حا ان خر وز کے کل مین سےا تو ےکک و و سح کر 
ان سے فواتر و الزات سے مسقضر ہو کس۔ [اوارہ] 
ل9 وک مرک سے مرو انی روا ہے بو کسی متو عض وکو مکو سے فعل میں لائے, اس عحضوھکی متعلظہ تیر یکو کیک کت ہیں۔ یہ تیڑی اس عضو کے 
م میں الساہٹ سے پیا بو ہے۔ یاو رےے ہر عضو ا ہے علق موس مزا ج کی مالل ادویہ؛ اغزیہ اور اشیا سے پنا فال سر انام ویتا ہے۔ جن مورک 
اعصاب اشیا سے داع و اعصاب کے عل میں تیری می کیک پیا موی اور ر عحضلات ادویہ ویو سے قلب و عضلات کے فعل میں تیری پیدا ہو گی اور 
ای ی کے رو فر اال جر ھن کے ی روز اک لی و یوی اال کے لوا کے رین و گی 
۵ شپر: مرگ ووا سے قررے تیر اثرات کی مالل دوا کو شر ی رکیۓ ہیں۔ 
@ مین : می سے مرو ای ووا سے جو فضلات کو غار کر ےکی قوت رھت ہو۔ 
@ معمل: ایی ووا جس میں اورار قوت موی ہے۔ مسمل وواکو تھوڑی متدار میں دو ےکر مر شدیدہ بلکہ مقوی اثرات کی پیدا کے جا سکتے ہیں ۔ 

فاراکوہیا سے ریات میں اس اص رکو اص طور پر رد نظ رکا گیا ہے کہ ان کی تیاری میں ان کی تریب کی الک الک حیشیت قا تم رہے اور ووسری 
طرف ان کی یری میں کسی ق مکی مکل ہیی نہ آئے۔ علا کی صورت میں ہے کی مرک ادویہ استعمال کریں بعد میں عالات کے مطالن شییں ھن اور 
مل تال س یں ۔ 
@ مقوی: مقوی سے مرو بیسی اشیا ہیں بو کسی عض وکی طرف نو کو آمستہ اتر مزب کرانا شرو کر دیں۔ ان میں اغزیہ۔ ادویہ: زہ رتک شال ہیں ۔ مث 
اخزیہ میں گوشت؛ ادویہ میں فولاد زبروں میں سمکھا اور مقویات میں کچ شائل ہیں۔ یاد سے کہ ہر حضو کے لے اس کے متحلظہ مزارج والی اشیا مقوی ہولٰی 
یں 
8 کسیر: اکمیر ووا ا سے کھت ہیں جس میں ہے تین صفات پائی جئتیں۔ اول دائی ائر دوم ہاب سوم ہق اش تن خون میں جزب ہوکر فورا اپن ازات جم پر 
شرو کر درے اور یہ اثرات مم پر اعتالی ہق ثاری سے مب ہوں۔ 
@ تیاق : تیاق سے مرو ایی ووا ہے ہجو کسی زیر کے ارات کو فوری خت کر وے اود ایک تی صورت یا اع پی اکر وے۔ اسے یی ڈوٹ بھی کس ہیں ۔ 
اق مکی کی ئن وق رت گی تی ےی ی ر کی اخ ی کان ےت ا ارک کو رر ر ام 
اور وف تے وغیرو۔ 
9 وب: لوب ل بکی مجع ہے۔ اب کے معن گری , گووا یا مخز کے ہیں۔ اہوب میں اتی مخزیات کے علاوہ حوالی مغزیات بھی استعمال کے ہے ہیں۔ 
ہر قس, کا ابوب خی اعصالی افعال و ارات کو پیا کنا ہے می گرم تر ارات کا عامل مما ہے ۔ 
ا علود: عاوے سے لی صعی می یز کے ہیں لین علم صیرلہ (دوا سازی) میں اسے دوائے فذاق کی ہیں کیہ اس کا زو ا تم سیددہ وی کھی اور 
گر ہوتے ہیں۔ علوم کے نے میں مفزیات بھی شال کے جاتے ہیں۔ علوے کے افعال و اثرات اعصا ی ضری ئن ت رگرم ہوتے ہیں۔ 
® خی ہ: یرہ ایک ایسا مرب سے جس میں خمیری صورت تدر پیدا ہو جاٹی ہےہ ج سک وج سے اسے م میرکت ہیں۔ ہے رکب با حل وماع و اعصاب 
کو تقویت دہتا ہے اور یہ احصا ی عضلالی افعال و اثرات کا مالل :تا ہے۔ 
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08 اط یغل: اس ماب میں بلیلہ/سریٹ بلیل | یہ او رآملہ پڑئے ہہیں۔ جن کا نام تریعلہ ہے۔ اسے محر ب کر کے اطیفل بنا لیا گیا ہے۔ یہ ای گآ ر یک 
ووا ے۔ ب وکر حضلالی اعصالی (ضتک سرد) ارات کا عا ی ہے۔ 


0 ػہون: یہ ایک م ایر رکب سے جو بی ہوئی ادویا کو شبد یا نی کے قوام میں اکر تیا رکیا جانا ہے۔ اس کا مزارع عضلالی غر ہنا ہے ۔ 
0 بار: یہ مرب نظام انضام کے لیے خصوص ے۔ فاری لف ظگوازش کا معرب ہے۔ جس کے حن قم کے والی ووا ے۔ یہ دوا ری عضلالی 


اشا ت کی تال ہوٹی ے۔ 
0 ہوشاندہ: بوشانرہ سے مراد ایسا ادویاقی آمیزہ سے جس میں ادویہ کو بای میں بوش و ےکر ان کے اثرات کو عاصصل کیا اتا ہے۔ یہ زیادہ تر نزلہ: زکام اور 
کھالس ی کی صورت میں استعمال کرایا جاتا ہے ۔ 


08 زم : فرزجہ سے مر اشیاف یا ب سے جے لف اوویہ سے تیا کر کے عور تکی انرام خمالی میں رکھا پاتا ہے ۔ 
0 طلاء: طلاء سے مرو ای روش اور رین القوام دوا ہے بوک بطور لش استعما لک بای ے اور یہ غاص طور پر عضو تنا سل کے سے صروجع ہے۔ 
B@‏ طور: یہ ایک سال دوا موی ے ب وک تاک اود کان وخیرہ میں بای ہا ہے۔ 


0 سرمہ: ایی باریک جن سل غار ووا جو آنکھوں میں ڈالی جاتی ہے, اسے سرمہ کیت ہیں اور اس کا جزو ام رہہ مغید یا سرصہ سیاہ بوتا سے ۔ 
ملا باب 


صا فار اکوپیا 


کے تا کو از کان ا یا ی کا ا 
اور ضا شفاء موم سز جات ہے جے تس نے آزایا فور ِکار اٹھا۔ 


زفق تا بقدم ب رک کہ ی کرم 
کرشہ وان ول ی کش رکہ ہا امنیاست 


تیم صاب مرقوم نے اس فا ا ہیاک خیب میس کس رر ٹون تج پیا اس کا اندازہ صرف ارباب بصیرت ہی کر سکتے ہیں۔ آپ تھی ان شاءاللہ اس کی 
تافعی یکو وس کے بغیر نہ رٹیں گے۔ 


اول اعصا ی عضلافی رات (تر سرد) 


اعصالی عضلالی تمام سے دما اور اعصاب کو یق طور پر تحریک میں لے ہیں۔ ان کؤں کا مزاج سرو تر ہے۔ یہ م کی پراش کے سات 
سات اس کا اخراج کی کرتے ہیں۔ اسیں استعما ل کرا ہے وقت مش کی شرت و خقت بر گاہ کک پایے۔ شیر صورڑں میں یں ممل, اکیر تاق دس 
دی؛ ہندرہ؛ پنررہ منٹ بعر و کے ہاتیں۔ یے, کے مش کا زو رکم ہونے لے دوالی کا وق بڑعائے ہایں۔ 


() اعصا لی عضلاقی محرک: شورہ شی تین لر کم کان پا ول سفوف بنا للیں۔ 
مقدار نراک : ایک ماشہ تا ین ماش ہک دن میں چار ہار جازہ پاٹٰ سے گعرتیں ۔ 


افعال واثرات: اعصا ی حضلالی ہے۔ اعصاب و دا کو یق طور پر تحریک ویتا ہے۔ ار ت کو م سے فورا غار کر وہنا سے ۔ حضلات میں اتتتافی سلون پیرا 
کنا ہے۔ پمینا بکی بان چنر سنٹ میں وور ہو اتی ہے۔ جب بوش خون سے پکھکی ہو جائے و اس کے استعمال سے فور میک ہو بای ہے۔ صصفراوی جنقریوں 
کے سے بھی سے مر مضیر ہے۔ 


(۲) اعصا ی ضلاتی شرر: شورہ ی تین ود حم کان بای آل جوکھار پاچ ول ۔ 
ترکلیب ری سب اوو ک وکوک کر ارک سفوف تیا رکر لیں۔ 
مقرار خوراگ : ایک 701 دن یں چار پار گراہ دودھ یا پى 


افعال واثرات: اعصا ی عضرال ہے۔ مکی رارت کو یک دم ار ٣‏ کر وہتا سے صوزالگ: پیٹا ب کی جن پلیثاب کا بند ‏ جانا پمیک جوش ون کی تمام 
علامات بلڑ پیش وخی ہیں مغیر ہے ۔ 


(۳) اعصا ی حضلاتی ملین : بی شورہ پار آولہ, ب کار چار آولہ صنرل سغیر پار ول گل س پاچ تولہ۔ 
ترکیب تیاری : تمام دواؤں کو وب پاری ک کر کے سفوف بنا لییں۔ 
مقرار نوراک : چار رن سے ایک ماش ہتک۔ دن میں چا ار پانی کی مناسب شرت سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: یہ کب چنر طوں میں پیغا ب کی ان کا غا کر کے مریض کو سلو بنشا ہے۔ یہ ووا صفراوی بقریوں کے سے بھی مغید ہے۔ جب نون 
میں بوش ہوں م پر چھپکی کل آئے, ساتد ہی پیٹاب بند ہو جاے, بای بلڑ پریشر ہو نو اس کا استعمال ضام شفاء ہو اکا ہے ۔ 


(۲) اعصا ی عضراثی مل: ا عمصا ی عضن لین با آولہ, حب اف للا دانہ پا آولہ۔ 
تیب خیارگی : اجزا کو بای یکر کے غوف بنا لین یا گون کیک کے اعاب کی ددد سے ووی مگولیان بنا للیں۔ 


مقار خوراک : ایک سے وو دن میں چا پارتازہ بای سے کھلاتیں۔ 
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افعال واثرات: وی ب۶ ور کے کے ہیں۔ اسے عاو صورتوں میں استعمال کرایا جاتا ہے۔ 
(۵) اعصا لی عحضلاتی مقوی (خمیر): گا زبان پار زل اہم پار تز کشنیر/ ونیا تک چار قولہ, صندل سغید پار قولہ؛ الام غورد ایک قولہ: یی اعا سیر۔ 


ترکیب تیاری: اش م کو ی سے کاٹ کر رکم کے کیڑے نکال لیں۔ پھر ام مرش سیت تتام اجزا کو عرق گلاب میں بو ویں او رآیر گھف بعر بوش 
یں جب آدھا عرق عمل جائے و اتا کر ہاتھوں سے م کر پارچہ ہی نکر لیں۔ پھر چون ملاکر جوش دیں اور خیرے کے قوام پ رآنے کے بعر فوب گھوٹئیں۔ 


Ye 


مقرار وراک : چھ ماشہ سے فو باش ہت ج و شام عرق گلاب یاتازہ پالٰی سے کھلائیں۔ 


افعال واثرات: مقوی وار اور مرح قلب ہے۔ مدکی نزلہ اور ژکام کے سے بمترین پر ہے۔ قل اعت او رگرمی خی کے سبب نظ رک یکزوری؛ سرحت 
انزال اور ون کے مڑسے ہو دبا سے سے مفیر ہے۔ خطقتان قلب کے علاوہآنتوں کے تمو ں کو مند لکمتا ہے۔ 


(۹) اعصا ی عضلانی اکیر: کش تی ایک او کش چانری ایک فولہ: طبا شی اڑھالی فولہ؛ الا کلاں اڑعالی تولہ ۔ 
تیب حیاری : الام اور طاشی رکو سرم کی طرح بای کفکر کے کشت چات بلا لیں۔ 
)ٔ4 1 


افعال واثرات: یہ سرعمت امزال کے سے مایہ تاز دوا ہے ۔ پر روز س من کی عو تک و کم کر کے قوا مکو گاڑھ اکر دی ہے۔ فی کیک سے سبب ضعف 
اہ ہو نے اس کے استعمال سے اس کا تی طور پر خامہ ہو جانا ہے۔ شر نماری (ون کو یل والی پچھپکی) کے سے اتتتانی مفیر ہے۔ سوزاک اور سوزشی لیلویا 
سے لیے اکر ہے۔ تمر ی کہ دی کرک کی ہر علامت کے سے مفیر ہے۔ 


(ے) اعصا ی عضلای تماق : افون ایک ماشہ لبان کوڑیا ایک توء یق ایک تولہ۔ 
ترکیب تیاری: ہر سہ اتزاء کو فوب باری کف کر کے می میں ڈا لک رر لہیں۔ 
مقرار راک : دو 7 سے چا ری تک تازه بای سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: ہر شحم کے رووں کے سے اص لی محوں میں تاق ے۔ رو رد اور جار ی ان امان شی ے کین کوآتا فا م کر وتا ہے۔ 
لیت عمدہ خواب آور ووا سے ۔ ا سی کو مارفیا کا بر کہا جائے و کے جا نہ ہو گا۔ ہر م کے درد پر قالو پانے میں اپنا باب آپ ہے۔ دی سوزاگ: فر یکھامی: 
سوزش, سین تیر البول, سر الث اسسال, اول میں ون کی آمد سے سے لے مر مغید ہے۔ دی کیک کی ہر علامت کے سے مغید ہے۔ 


لوٹں: اوڑھ اتشخاص اور سوں کے لیے اس ووا کا سمال موزوں نہیں 
(۸) اعصا ی حضلاتی بوشانرہ: بی دانہ تین ماشہ حم خبازی بچھ ماشہ عم اس بچھ ماشہ مم خیارین بچھ ماشہ کی صب ضرورت و ذاق - 


ترکیب تیاری: سب دواؤں کو ایک پا پاٹی میں ال کر بوش ویں۔ جب نصف رہ تو اتا کر ین پچھا نکر یی ملاک پلائئیں۔ 


مات صاب 8 
افا ل امات وزی ر کے لے این کے کت ووا کا لور ہکن یں ری کرک کی و کے ارول امیس کیل ری و امن کے یں کے وا 
کک جائی ہے۔ بال مریش کے سے یہ ایک راک ہے۔ دی تحری ککی بر علامت کے سے مفیر ہے۔ 

(۹) اعصالی حضلافی روخن: ٹا تیلیا ایل ولہ, کا فور دو لول روخن تان پار تول کیٹ رآئل ایک پا 


ترگیب تیاری: ٹا تیلیا کو بای کو ٹک ر کیہ رتل میں جلا لیں, جب عظاتیلیاپوری طرح مل جائے تو تی لک پارچہ پی کر لیں۔ پھر کاو رکو رون متایین میں 
عل کر سے اجا کو ملا لیں ۔ 


افعال واثرات: اس روخ نکی مالش سے غدی درد سر کا خاقہ ہو جانا ہے۔ سوکھے ہوئے اعضا فریہ ہو جائے ہیں۔ بعل ہہوئے مقام پر اس میں چوا رکر سے 
رک سے سوزش کا خاقنہ ہو جانا ہے۔ اس کے چیند روز ہ استعمال سے اوی ہوئی بڑی جڑ جاتی ہے۔ اس رون کو مقام ماوف پر اکر جلگہ. بلگہ ال کریں ۔ 


() اعصا لی عضلاتی قطور شم : افون پار اشر یی شودہ ایک تول حر لاب ایک پتل ۔ 

تریب تیاری: افون ور تھی شور کو باری کر سے عرق گاب میں ع کر لیں۔ 

افعال واثرات: آنگھو ںکی سوزش اور شک یکی صورت س ایک, ایک قط آنکھوں میس ڈالہیں۔ کان درد کے سے بھی مغیر ہے۔ 
(1) فی داع سوزش: ۔اگودانہ ایک تول اسپخول چھ ماشہ کم وکا ماشہ انڈ ایک عرد دودھآدھ یم سیر۔ 


تیب تیاری: کی تیوں اش کو پاؤ بھر پانی میں گھو لک رآ پر یں جب لوان گل جائے نو اس میں انڑے کی سفیری ڈال کر توب چھینٹ یں پھر 
دوو گرم کر کے سا ویں۔ صب ضرورت مکی ملاک استعتمال ککریں۔ 


مقرار راک : منررج پالا دزن ایک وراک ہے۔ دن میں تین ار استمعما لکریں۔ 


افعال واثرات: اعصالی حضلالی ے۔ معرہ و امعاء مثا ر کی سوزشل کے لے فزافی دوا سے جب پیٹ میں سوزش اور ہن پانی جائے اور رش ڈکارں آئیں یا 
اا عور اال آین: 


ا بکی ان, سوزال, سرت انزال: وی کی ف و وت دی ہے۔ جب فری تحریک میں خون کا وباق بڑھ جانا ہے اور ہاتھ پاؤں کی تھیلیاں ٣ق‏ 
ہز ال مہ لس بوا ہے 


)١(‏ اعصا ی عضراتی شرہت: صنرل سفیر اڑھا یٰ ول الا گی این وی ا زپاك دو آولی ض پت اولہ یی ایک ہیر۔ 
زگیب تیاری: معروف طریقہ سے شرت تیا رکریں ۔ 


مقرار ؤراک: وو آولر سے چار آول تک ون س تین پار۔ 


ات صاب 9 
افعال واثرات: اعصا ی عضرالی وت دماغ و اعصاب کو سیت طور بر تریک دیتا ے۔ ل تی اتآ کلیل, پیا کی زد اور 


سوزش معدہ و امعاء کے سے بے عر مفیر ہے۔ 

(۳) اعصا ی حضلاتی مرم : آ بککو سبز پاچ قولہ آب کا سی سبز بای اول رون ززیقون وس لول ۔ 
تریب عیاری: س بک وگ پرکمیں, جب پانی جل جائے نے ا کر تزا کر کے محفو کر لیں۔ 
طریقہ ا سقمال: روٹی یا تعوڑے سے سکپڑے کے کے پر ک اکر مقام ماقف پر کا ۔ 


افعال واثرات: ا عصا ی عضرا ہے۔ ورم 2 اور صلابت 2 کے سے رین ملب ہے۔ ان وار ورم پر کے سے کان اور ور وک وآرام دمتا سے ۔ 
ووم ۔ حضلای اعصا ٰی (خقد سو) جریات 


يہ تام ر جات خی سرد ہیں؛ قلب و حضلا کو کییاوی طور پر کیک د بیت ہیں۔ خلط سودا ہی اکر کے اسے جم میں روکتے ہیں۔ مش کی شیر صورتیں 
میں لی , مسمل, کسی تیای ہیں٠‏ وس سنٹ بعد د بیت پل جائیں۔ جب علاما ت کی شرت میں کی آ جائے نو ووا کے استما لکرانے کا وق بڑھائے چائیں۔ 


(ا) عضلاتی احصاٹی کرلک : ک کہ پا الہ آملہ پاچ قولہ لے کر سفوف بنائیں۔ 
مقرار خوراک : ایک ماشہ سے تین ماش تک دن میں پار ہار بای سے ویں۔ 


افعال واثرات: عضلائی اعصالی ہے۔ ضلا و تلب ک وکییاوی طور بر کیک ویتا ہے. جس ے جم میں ی ہرعن شرو ہو جاتی ہے اس لے نی 
تی سے ی و کسی ا ا ران یآ کی وا و لی کی او لن الول کے کے ےن کل یتر 


(۲) عضلاکی اعصا لی شدید:کرگہ بای تول آملہ پاچ قولہ, ری بیاں پا تول ۔ 
ترکیب تیاری: سار یکو وے پر ہیاں کر کے با دولوں امزاء ایک کر کے لا دیں۔ 
مقدار خوراگ: پار ری سے ایک ماش ہکک پائی یا موہ سے ون میں پار با رکھلائیں۔ 


افعال واثرات: ول میں یک جر میں یں اور درا و اعصاب میں کلیل پیدا متا ہے۔ اعصالی عضلاتی مرکبات کے اثرات کو پاک ت کر وتا ہے۔ 
ی مرا کو جو سے از وین ہے۔ چپنانخ “ی و ی کلسی: کان ورو سر ڈکائی: سرامم ی میا کا تسرد تپ محرقہ: اسای اور بای کی سی سے 
رو تر زع ات زرل کا کے ای ای کی کے کے کا لے ا ا امان و 


ہے۔ 


(۸) عحضلاٹی احصالی مین : عضلانی اخصالی شید ایک آل بلیلہ//سریڈ سیاہ ہیاں میں تولہ۔ 


ات صا 10 
کیپ ای بای سیا توب ورت ولنی کی من پان کر ان اور قب برک کت ار اس ین عفان اعمال خی لا پل کی س کے ووی 
گولیاں بنا لئیں۔ 


مقرار راک : وو 9 ان دن یإں پار بر بای یا موه سے کھلاتیں۔ 

افعال واثرات: اثرات کے اط ے عضاالی احصا ی شیر سے اہ وی ے۔ جب می ض کو قبض ہو تو اس کی استعرا ل کرانا چا ہے۔ 
(۳) عضلاثی عصالی مسمل: عضلانی اعصالی ملین دس تولہ: ہڑ علاپا و تولہ۔ 

ترکیب تیاری: ہڑ جلاپاکو خوب باری کر سے اس میں عضلاتی اعصالی مین مل لیں اور وی گولیاں بناتئیں۔ 

مقدار نوراک : کیک ایک گوی دن میں پر بار پافی یا وہ یا چائے سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: یہ ضز بیغ مکو وستوں کے ززیعے فار حعکر وینا ہے۔ اس کے اسل اسقعمال سے ج٢‏ مکی پیراش رک جات ہے۔ اعصالی تح کک ہر علامت 
سے ہے قابل اکتاد ووا ہے ۔ 


(۵) عضلانی احصا لی مقوی (اطریغل): پوست ہلیلہ زرد اڑھائی ول آملہ اڑھالی تولہ: بلیلہ سیاہ مبیاں اڑھالی تول اسطوخوووس اڑھافی تول مکی اڑھالی تول کش 
فولاو اڑا لی لول تی ایک تیر وی کی صب ضرورت- 


تریب تیاری: تام دواؤں کا باریک سفوف بنائئیں پھر اس مخو فکو ولصی ای سے چو ب کریں۔ کین کا قوام حی دکر کے اس میں چچیب شره سقوف ملا و لس 


تیار ہے۔ 
مقرار وراک : پچھ ماشہ سے لو ماش کک ون میں پار ہار ای یا وہ سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: پا رے ! اس اطڑفل کی طرح بای اطغمیں بھی اپنے اثرات میں حضلالی اعصالی ہوا کرتی ہیں۔ جب قلب و خضلات جم اور رطوبات کے 
سبب پھول جاتے ہیں نو اس اطریطل سے اسقعال سے بم وستوں کی راہ فارج ہو جائی سے اور آنندہ مکی پیدائش رک ہا ہے۔ شی اور گی امرض 
کے سیے اتتا مغید دوا ہے۔ دای فضلا یکی صفائی کے لیے اس سے بتر ووا ا تصور کن نہیں ۔ ہے مر مقوی قلب ہے۔ نم کی پیائش کو روا ہے۔ 
وای نزلہ و ام کا اق ہکرتی ہے۔ شی کی یں جیان میں وس زکام اور زیاس کے لیے مضید ہے۔ الام کے عریض کو اس ما استعال کسی بھی صورت 
میں ہیں کنا چاہے ۔ 


)٦(‏ عضلالی احصا ی اگییر: کم الفار ایل ماشہ کشت فولاد ڈیڑھ ولہ: ہلیلہ | یڑ سیاہ ہیاں ڈیڑھ اول ۔ 
ترکیب تیاری : یلد م الفا کو ون گل سکرین: پھر ووسر نے فا عو ےم کے شا کر کے کھر لک رےے لے جانئیں۔ آخر میں ود ی گولیاں تاشن 


مقدار خوراگ: ایک گول ون می چار بار وہ یا چائے سے کھلاتیں۔ 


ات صا 11 
اقل واک نے ات ان کا ن ری کے ی ما کن اس وی سے لی نون ہے۔ 
یچگ اور فضرہ کے لے سے عد مضیر ہے۔ 


:از شس الط اس ضس سے اوزان گج خی ہیں۔ اکر قوف بای سیا بیان او رکشت فاو ی مقار اڑھائی: اڑھائی تو کروی ہے او سی سے ہوا 
بای ازات سے میا جا سنا ہے۔ ہم نے اس سے کو موجودہ اوزان سے تیار کر کے کی مریضوں کو استعمال کرای اور جممیں لے عد پریالیٰ کا سامناکھنا ہیا اور 
اس سے اس تعال ے مض کو ناقابل بیان اذہت سے دوچار :ونا پٹا۔ 


)4( حضلالی اعصالی تراق: بلادر ایک اولب ہلیلہ سیاہ ہیاں دی اولب ہرڑ جلاپاو اولہ۔ 
تریب تیاری: س ب کو باریک کر کے کو ی گولیاں می رکریں ۔ 
مقرار خوراگ : ایل تا و وگولیاں دن س چار ار مره پان یا وہ لیں۔ 


افعال واثرات: خضلالی اعصا ی ہے۔ مام رطویق امرض و علامات کے سے بھروسے کی ووا ہے۔ یوی جریان, ضعف باہ, شور سلسل بول انتک بچھپاکی: 
دم نام دی لہ زکام کے سے ا ور یر رے۔ 


وٹ :گر اس بے سے خاش یا سوج یاکوئی بھی سی علامات ظاہر ہوں تو فور ری ضلاتی ملین کھلائیں اور ونی طور پر ری خضلاتی سمل کو تیل میں سا 
کر مال شش کریں فور یآرام آ جائے گا۔ 


)۸( خضلالی اعصا ی بوشائرہ: گل سخشہ پگ باش عناب پکھ باش وانہ ٹوب کلال پگے ناش و او وات شی صب ضرورت۔ 


تکیب عیاری: سب دواؤں کو ایک پا بای میں بمو ہیں پھر جو شاٹیں۔ جب نصف پافی رہ جائے مل کر بن چھان لیں اور یی ملا کر ہیں ۔ یہ ایک خوراک 


ہے۔ 
افعال واثرات: یہ وشائدہ احصا ی کیک سے پیا ہونے وانے تمہ کوارضش میں مضیر ہے۔ 

(۹) حضلاتی اعصالی رون : روخن کی رتل سات آولہ» دوخن صنرل ایک تولہ۔ 

ترکیب تیاری: ووؤں کو صاف س بر لس س مار رے۔ 

افعال واثرات: بل طور پر اش کر کے ہیں ا نکی پپالی سوزش میں مغیر ہے۔ 

(۰ا) عضلاتی اعصا لی قطور: سی پچھ ماشہ انیو چھ ماشہ ہرز زرد ایک ول عرق گلاب ایک انل 


زگیب تیاری: سب ادویا ت کو ریک پلیں کر عرق گلاب میں عل کر لیں پھر مکاڑھےسکپڑے سے بین لیں۔ لس حیار ہے. قرو قرہآنکھوں میں ڈالمیں۔ 


ات صا 12 
افعال و اشرات : آنگھ کا ونا نزول الماءء تر کا زور ہوناء ای سنا سر میم سوزش چیم مان ری روش کا پراٹت ت ہونا وغیر: سے ہے ے مر مر 
ہے۔ اس کے علاوہ کان کے ورد اور کان کے ہین کے سے فوری اش رکی عائل ہے۔ مقامی طور پر زخموں پر اسقعا کر لے ہیں۔ 


(۱) حضلاکی احصال ی تریاق: باو ایک قولہ: بلیلہ سیاہ مہیاں وس تولہ: ہرڑ علاپادس تولہ ۔ 
تیب تیاری: س ب کو بای کفکر کے تودی گولیاں تی رککریں۔ 
مقرار فو راگ : ایک تا دو وی دن میں پار بار مره پالی یا وہ یں۔ 


افعال واثرات: خضلالی اعصا ی ہے۔ تتام رطوتی امراض و علامات کے سے بھروسے کی ووا ہے ۔ لیلویاں جریان, ضعف اہ شوگ سلسل بول اتک بچھپاکی, 
دم نام دی ,2۰۸ زکام کے سے لے ور یر رے۔ 


فوٹ: اکر اس اس سے فاش یا سوجن یا کوٹی بھی سی علامات ظاہر ہوں نو فور ری حضلاتی مین کھلائیں اور بروئی طور پر ری عضلاقی مل کو تیل میں ما 
کر مال شک ری فوری آرام آ جائے گا۔ 


)٢(‏ سنوف ززلہ وزکام: بلیلہ سیاہ ہیاں؛ کالا دان م وزن وونوں کو بای کر سغوف بنا لیں۔ اس تیار ہے۔ 
مقدار خوراگ: چار گی تا ایک ماشہ دن میں پار پار ہمراہ پانی یا موہ للیں۔ 


افعال واثرات: خضلالی اعصا ی ہے۔ جس مکی رطوبات کو خت کنا ہے۔ اس سے نزلہہ زکام او ر کیا سی ویر جیسے امرض کے سے جب سک کا م سفیری 
ال تار جوا و رے ور سر وم سے زان گا طز شال اخسال انائ کے لے مر م کے 


سوم ۔ عضلا لی فری ( خت کگرم) یات 


یہ تمام رات ول یا عضلات کو ن طور پر تھریک و بے ہہیں۔ یہ صودا یا ریاںح پہیرا کر نے کے سات سات اسے فارج بھی کے ہیں۔ ان مرکبات کا مزاع 
تک گرم ہے۔ رجات کے اظ سے ان مہات میں خاصا فق ے۔ شرت مض میں مسمل, ملین , اکسیہ, تراق وخی وس وس م بعد استعما ل کرائیں_ 
جب مرش کی شرت میں کی آ جائے تو ووا کا وقفہ بزعا سے پل جائیں اور یں تین عن بعد دان میں چار بار دیں۔ 


(ا) ضلالی خی مرگ : لونک ایک تولہ: وار یی ین ول ۔ 
ترکیب تیاری: سب ادو ہک و کو ٹ کر پاریک سفوف تی کر لیں۔ 
مقرار فو راگ : چا ر سے ایک ماش تک دن میں چار پار مرڑہ پا یا قوہ۔ 


افعال واثرات: یہ دوا حضلات و قلب کو شی طور پر کیک وی ے۔ م لد ارت وی ےا شی ی کی کے ےی ون ا ہے۔ 
وستوں کو فوری روک وق ہے۔ تارتن ت کے لے مغید ہے ۔ کال کی لی زل زکام اور سلسل البول کے سے مفیر ہے۔ 


ات صاب 13 


(٢۲)‏ عضاتی غرگ شید: وات ت ول وار ی تین ول چاوتری وو آولہ۔ 
ترکیب تیاری: سب وواؤ لک وکو کر سفوف ما رکر لیں۔ 
مقرار راک : پار ی سے ایک اف ان ون یں پاد با پان یا وہ سے کلاس ۔ 


افعال واثرات: یہ دوا قلب یا حضلات کو تحریک, جکر یا قرو میں تسین اور اعصاب یا داع سن کال ع چک د رارت غر یکو کی ےب 
اس سے استعال ے میگ رگرم ہونا شرو ہو جانا ہے۔ ماع اسا ہے۔ ون اور حرق یار کے لے مر ہے۔ انتائی مقوی محر و امیا ے۔ ی وس ام 
ینای کت راق پرانے ٤‏ 2× اول کاویں: گھاری ڈکاروں: کا ی کھانی: خصابہ پیٹ اود یی کا وی رداوز ما و گور کے لے مشیر ہے۔ 
کے ےن کے وات ی کن کے ا وو کے ار ا و ان و کال کے مر کان ات کے 
قطرات کان سے اارنے کا اصاس ہ تا ہے۔ لے مر مقوی با اور مک ہے۔ رر خیش ہسے۔ الق كول کال جانا عم الحال, لیو فاع, لقوہ وغیرہ 
کے لے مغید ہے۔ اکر مرو ض کو قبض ہو و اس کے سات بی عخضلاتی ری سمل استعما ل کرانا پاہے۔ 


() عضلافی ری ملین : سفوف عضلالی ری شیر پارہ آولں مصبر پچھ تولہ ۔ 
ترکیب تیاری: اجزاء کو خوب باری کفکر کے نوو ی گولیاں بن اک ررکھ لیں ۔ 
مقار نوراک : ایک یا د وگولیاں دن میں چا بار وہ یا چائے یا انی سے کلائیں۔ 


افعال واثراتں: ضلا ری شیر سے کی زیادہ مور ہے اور ان تتام عوارض میں مل سے جن کااویر بی وک کیا گیا ہے ۔ اسے ان تتام مریضوں کو 
ای کران ا سے یں می خی ہو 


(۴) حضلاثی ری مصسمل: رای وو تور مصبر یک نوہ سنل ایک ور ۔ 
تیب تیاری: تمام دواؤں کو وب بای ک کر کے کو ی گولیاں بنا للیں۔ 
مقدار زرا : ایک یا د وگولیاں دن میں چار بار موہ یا چائے یا پالٰی سے کھلائیں۔ 


افعال واثرات: م کے سے ہے ضر سمل سے اس کے استعمال سے موٹاپا دور ہو جانا ہے۔ اسے ان تام واش کے لے استعمال کرایا ہاتا سے جن کا 
او وک کیا جا چکا ہے۔ اس سے زل کا کی سی و سلسل ول زیاس بنش یش وخیرہ سے سے ہے مر مغید ہے۔ 


)۵( مضلا ی غری متوی: پالفل دو ول لوگ وو أول چاوتری رو لولہں دار یی وو آولی خولنیاں | ج پان وو آولی کن الطيب /با عر دو ول زعفران یٹھ باش 
کیہ کا سفوف دو آولہں یی یا شید ادویہ کے موی وزننی سے س گنا۔ 


تریب تیاری: ادوی کو باری کف کر کے می کے قوام یا شر یں اکر ون تیا رکریں۔ 


مقار نوراک : تین ماشہ سے بچھ ماش کک دن میں چار بار پا یا چائے کے قموہ سے کھلائیں۔ 


ك0 14 
افعال واثرات: یہ بات یاد رہ ے کہ تتام وٹیں حضلالی خر ی/ کک گرم ہوا کرٹی ہیں جو قلب و خضلات کو شینی طور پر تحریک دیق یں۔ اس سجن کا جزو 
اعم نک کچل سے اس سے یہ فا لتو رعش وح المناصل٠‏ عرق الضاء کر در قوج اود نامردی کے سے سے صد مفیر ہے۔ یہ ون اون کا تیا ہے۔ 
افو نکی میت میں اسے پندرہ: پہنررہ سنٹ بور مریض کو کھلانے سے تیس ری خوراک کے بعر زب مکی علامات کا خاقہ ہو جاتا ہے۔ امصا یٰ علامات کے ازالہ کے 
الاپ ہے 


() عضلای فر اکسیر: رف روی ایک ول مکی مین اوہہ اوک یں تولہ ۔ 


کیب تیاری: جعطہ شنگر ف کو یک گنک ککورلکرتے رہیں پھر دوسرے اجزاء ملاک رکھرل کے جائیں۔ جب خبر سا ہہو جائے تو یی میں ڈا يک رھ لیں 
یا دی گولیاں بنا لیں ۔ 


مقار نوراک : ایک: ایک وی دن میں چار بار پالی: توہ یا چائے سے کھلائیں۔ 


افعال وائثرات: رایت عمردہ شی فون ووا ہے۔ اس سے زام تر خازش اور انگ میں اس ک اسمعمال موجب شفاء ہے۔ بر حیض ہے۔ یش کی جملہ 
خمامیوں کو دو رکا ہے۔ فان لتوو رعش شی وروی زل ام دمہ کے لیے لا باب دوا ہے۔ مقوی باہ اور سگ ہے۔ اس دوا کو ہے اعقیاط تام امقتمال 
کراتیں کیبکہ یہ قروب م ہے۔ 


لوٹ : اگر اس ووا کے استعمال سے زسرلی تلات پیدا ہو ہیں تو ددا کا اتال موق ف کر کے ری اعصالی ین دودع او وی بھی کے ساتکھلائیں۔ 


وٹں: [از شس الاطاء] رعشہ پوئ حضلالی احصا ی مزاع کی وجر سے تا ے, اس سے یہ دوا رعشہ کے سے موزوں نھھیں۔ رعش کے علاجع کے لیے رگ 
حضلالی یا ری اعصا ی ادویہ دی چاتتیں۔ 


(ے) مضلالی ری تریاق: ابوا دشھی ایک پاق تیزاب گنرعک صب ضرورت۔ 


کیب تیاری: ابخان کو بای ککو کر اس میں اتنا تیزاب ڈالمیں کہ تر ہو جائے۔ چند نے ہیا ین دیں پھر باون وسن میں ڈا ل کر توب کوٹئیں۔ ج ب گول 
انرشنۓ کے قابل ہو جائے نو تو دی گولیاں بنا للیں۔ 


رک ESE PS E‏ کت تو تن کے اک ا 
NT‏ کر کک ا اس رد رن ا LT‏ ا ماب 
حم سرد ہونے گے یا سرد سین آنے گے نو اسے پندرہ نٹ بع کھلائیں۔ پرانے دوستوں اور اچھارہ کا ماق ہکرتی سے ۔ اکر من میں چھالے کل آتیں تو ایک ماشہ 
دواگرم انی میں کل کر کے اس سے خرفر ےکرائھیں۔ چھالوں سے یات مل جائے گی۔ 


فوٹ :اکر اس نس میں ایک سیر منک خوددئی طا دیا جائے تو یہ مراب بازار میں کے والا موی کا تنک من جائے گا۔ 
(۸) عحضلا ی ری :وشائرہ: زوفا یھ باش رسیاشاں | :س رار پک ماشہ اکر دو عرد وس گنرم پچھ باش یق صب ضرورت۔ 


تریب تیاری: سب دواؤں کو ایک بار بای میں بوش دیں جب نصف پافی رہ جائے تو مل کر پان للیں اور صب ذائقہ ییا ملاکر پیچھیں۔ یہ ایک نوراک ہے۔ 


مات صاب 15 
افعال واثرات: تز زام اور سن کی سوزش کے سے ہے عر مفیر ہے۔ کی ہہولی کم کو بتلا کر کے غار کی سے ۔ معرہ اور آنوں کو نیم کی ہے۔ گے 
کی خی کا فوری علاج ہے۔ 


(۹) حضلاتی ری روخن: کسی پاج تود کچل ایک قولہ: لیک ایک تول نل کا تیل ایک پاق 
ترکیب تیاری: سب وواؤں کو تیل میں جلا لیں۔ جب دواتیں پوری طرح مل ہا تو تیل کو بن چان لیں۔ 
طز استوال: توا س تیل مقام باؤف ر لک مال شککریں اور اوی ھمگرم کپڑا باندھ ویں۔ 


افعال واثرات: تلب کو یی کیک دو ےکر عضلاتی اعصالی تی ککی ہر علام ت کو ش کر ویتا ہے۔ اعصالی ددردہ کان مستا کان ورو برا یں گنی کے 


لیے ہے عد مضید سے فان زدہ حصہ پر باش کرنے سے فا درست ہو جاتا ہے ۔ 
(۰ا) عضلاتی ری قطور: خیلا تجھوتھا آٹھ ری ٠‏ وار چنا دو ری عرق گلاب ایک اتل 
تریب تیاری: خیلا تھوتھا اور وار چن کو فوب اا ر عق س ع ل کر لس اور قط قط ون میں تیں رآنکھوں میں ٹپکائیں۔ 


افعال واثرات :آشوب شم موتیا بند: پالی بسنا نظ رکا کزور ہونا: جالا: ھول کر سے کے سے مغید ہے۔ امراض شم سے علاوہ کان بسنا: کا کی سوزش اور برا 
ب سے سے بھی مغیر ہے۔ برولی طور پر اسے ہر مم کے زخھوں پر لگا جا سکتا ہے۔ 


() مر عم سیاہ: سیندرور باج قولہ: خیلا تھوجھا تین ماشہ مصب/ ایلوا ایک لول تیل سرسول ایک پا۔ 


تیب تیاری : او ےک یکزاہی میں تی لیک وکر مکرییں۔ پچھر سیندوں مصبر اور تیال توتحا یں کر ملا دی اور لو ےکی بھی سے بلائے رہیں۔ جب مرب کا رگ 
سیاہ ہو جائے نوآگ سے انار لیں۔ جس مرم جیار ہے۔ 


طریقہ استعمال: ضرورت کے مطال کپڑے پر لاک گرم کر کے مقام ماقف پر کا ۔ 


افعال واثرات: خضلالی ری ہے۔ پرانے زم اور چھوڑے کسیوں کو فوری آرام آ جانا ہے۔ اس مرعم کا سب سے با کال یہ ہے کہ زم پر پاست رکی طرح 
م جا ی ہے۔ 


پمارم۔ غدی حضلاٹی اگرم خنک) عجریات 


یہ یات رد اور ج کو تریک و ےکر خلط صف کو پرا کر لے کے سات سات اس کو جع کرئے جائے یں۔ ان کا مزا گرم تک ہے۔ شرت مش میں 
یزی, مل اکیں تیاق ہیں, وس نٹ بعر کھلائے چائیں۔ جب مر کا زور وٹ ہائے تو ووا کے وقفہ کو بڑھائے جائیں۔ عام طور پر تین تین کھنے پیر 
ون میں چار ار کھلانا ضام شفاء ہو گا۔ 


(ا) ضری عضلاقی محر : رای ایک تولہ, تیز بات ایک قولہ: دونوں کو اریک میں لیں۔ 


ات صا 16 


تریب تیاری: ایک ماشہ تا دو ماشہ دن میں چار بار ہمراہ پافی یا وہ لیں۔ 


افعال واثرات: ری عضلانی ہے۔ فرد ویار لو ای طور ات ویتا سے۔ محافظ ”ارت ری ے۔ معدہ و امعاء کے درد ے مق بات ر رک 
اییڑی اد ونی ل گر دہ و مان کی ہپفخریاں: اواس" صیضہ اور اسہال سے سے اع ی تو ووا سے۔ 


(۲) ری حضلافی شدید: ابا پار آولہ۔ تیز پات پار تولہ: راٹی پار فولہ: سب ادویہ کا باریک سغوف تیا رکریں۔ 
مقار خوراگ: ایک ماشہ تا دو ماشہ دن میں چار پار مہہ پافی یا قوہ۔ 


افعال و اثرات: غرگ عضراثی ہے غو و ب رک و کی فی طور بر ریک دیتا سہے۔ برای س وست: خراپی خوں, نی رد معرہ و امعای نے کا رو جظری 
E AEA‏ رس وی E ES E‏ 


(۳) ری عضلاتی ملین : اواس ومس چار تول راف چار تولہ: بانگی چار وہہ گنرعک آملہ سار پارہ ول ۔ 
ترکیب تیاری: اجزا کو قوب باک کر سے سفوف بنا للیں۔ 


افعال وائرات: یہ مرک کییاوی طور پر صرپی دا کنا ہے اور رارت ریز ی کی حفاظت کڑا ہے۔ معدہ او آنوں کے ورد راع م ورک ای کی نادت ہے 
بی نوی خیل, و رین اور ما نے کی تریاں۔ قبض, پچھوڑے نیال واو ول غارش» سوزشی مزلہ اور اورار تح کی ۰- مضیر ہے۔ برقان: بتھرے 
پر سیاہ دہ اواسیرں سرطان؛ رسولیں خت ومےں ضف ک کیا سی دانت درد جوڑوں کا قرا جانا: رعشہ ویر کا ضاق ہکا سے ۔ 


(۳) خری عضلاتی ممل: ری عضلاتی مین میں تو مخز ہمال گوٹہ ایک آولہ ۔ 
تکیب حیاری : جمال گون رکو خوب بای کک کے باقی دوا بست بست ملاک کر کرت لے ہیں اور اس میں کسی قدد افزدوت ملا کر ووی ولیاں بنا ۔ 
مقار نوراک : ایک گول سے دومگو کک پالی یا چائے سے دن میں ار با ر کلت ۔ 


افعال واثرات: مرگ بجر اور ے ض کل ای کن کن کا ٹل کا رر ا کا ات ان رت 
درد فا موقوف ہو جانا ہے۔ ری ورووں سے سے لا جواب پیز ہے۔ زری خضلاتی ملین سے کمیں گنا زیادہ موقر ہے۔ 


کرفاوا زا لو ی ا کو اگ آی کی کر ےی سیت ما ا کو کی ی 
سات کھلائیں۔ فور کی علامات کا غات ہو گا۔ شس ارط کیم ضام نی مرتوم: ایم اے] 


(۵) ضری ضلاتی جار : مہ آملہ وس آل گیل اڑھائی تولہ: پودین اڑھائی تو اجوائن دلصی اڑعاٹی تور , قلغل سر وما تو فطل وراز اڑھائی تور مصعی 
وی ازعای ول عائ قرم آژعای اول زه سیاہ اڑھالٰ اول قران و اق یی س چٹ ر اوور 


ترکیب تیاری: زعفران کے سوا باق دواؤں کا پاریک سخوف بن اکر ی کے قوام میں ملا ویں۔ آخر میں زحفران بای کو کے لا زین س خارے۔ 


ات صا 137 


مقرار وراک : چھ ماشہ سے فو ماش ہک پالی یا چائے سے کھلائئیں۔ 


فان ا ون ر ن اا مال ا ور کل جس لو سو سور ات و 
مگردد گروہ و مشا کی ری مثا ہکا سروک لواسیں پانے اسال اور ۶ای میم کے سبب ورو س رکو مغیر ہے۔ 


(۹) ضری عضلالی اکسیر: پارہ ایک لولہ: گندعک آملہ سار سات لولہ ۔ 
ترکیب تیاری: پارے ک وکرل میں ڈال کر خھوڑی, جھوڑی رمک ڈا لک کر ل کے جائیں۔ جب راگ موس نہ ہو توحیاز جھیں۔ 
مقرار راک : و سے پار ری تک دن یں چار ار پالی با چاے سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: یہ وہ رساشن سے جے جس کب میں ملایا جائے ا ا ہیں۔ یہ دوا سے صر موی پر والح امرض ی ہے 
و سنوںں اشک جام » فال وای ڈنل رع فا لقووں وم دکاوت ص, اعظلام سے سے سے مر مغید ہے۔ کش خون او جیب زول وت 
0107[ 


رے) ذری عضلاتی تیاق: مرج سرخ چارقلہ: رائی چا ول حم الغار/ سنکھیا سفید چار ا ۔ 

ترکیب تیاری: سب سے بطلطہ صکھ کو خو ب کر کریں۔ پچھر صرغ مرت اود رای کو توب باری ک کر کے اس میں ملاک خوب کھرل کریں اور نی گولیاں بنا 
ین 

مقار نوراک : ایک: ای ک گول دن میں پار با انی سے کھلائیں۔ 


افعال واثرات: تام فرق عضلافی دواؤں سے زیادہ ٣ور‏ سے ۔ معرہ او رآ نتڑں کو طاقت وق سے۔ ہیضہ کا ہمترین تریاقی سے۔ ہیضہ کے ہر درس ہیں اسبر 
ہے۔ یہ دوا یضہ کے مرش کو ندرد پنددہ سنٹ بعد موہ سے دیں ۔ چتند خوراکوں کے کھانے کے بعد مرش مرش کے بل سے یات پا جاتا ہے۔ مر ق کا 
شرت می ں کی کے ساتص ساتھ دوا کا وقفہ ہڑعائے جپائیں۔ اسر واج ہے :اگ رکی مض کی وبان بند ہو جائے تو ا سے زان مر یں او رکھلائیں۔ مگ کو صاف 
80 باولا کنا چہاں کاٹ چاتے وہاں اس ووا کو ل وییں۔ اکر مریض ران (Hydrophobia)‏ کا دورہ پڑ جائے تو ووا کی متترار توراک چا گنا 
کر کے پندرہہ پنررہ منٹ بعد تھوے سے کھلائیں۔ اکر مرش دوا نکیا سے و اس کے علق میں جس طرح کن ہو ٹائیں۔ پیر ووا بے ؛ بڑے ایلویدییں ا کشنوں 


پر بھاری ہے۔ 
(۸) ری خضلا بوشانرہ: ابوا تین ماشہ تیر بات بھ ماشہ: پودمن بچھ ماشہ یی صب ضرورت۔ 


تیب تیاری: دواو کو ور ور اکر کے ایک پا انی میں جلو دیں, کچھ ویر بعد بوش دیں۔ جب پافی نصف رہ جائے تو بین پچھا یکر یی کر پلانیں۔ ایک نراک 


ہے۔ 


افعال واثرات: پیٹ رہ ریاع, قض» ضعف کضلات ا جہ مردی ری کے سے ہے صر مغیر ہے۔ وہ تمام علادات ی س ری عضرا ی مکی مضر ے؛ ان 
کے لے رو ےکی دوا ے ۔ 
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(۹) ضری عضلنی رون : ست ابوا ایک قولہ ست و دی پچھ ماشہ : روخن متاویین چار تولہ: رو ئن تارا مرا ایگ پاؤ۔ 


ترکیب تیارگی: ست ایوا اور ست ووی کو ایک ای ل و نی نان مل کر یل جان 
ہو جائتئیں, آخر میں رون مرا مرا تھی ملا ویں۔ س تیار سے ۔ 


ترکیب | سقمال: برو طور ر مل سے مقام اف پر اکر لے یکل مال کی اوہ کپڑ باندھ ہیں۔ 


افعال واثرات: ہوڑوں کے ور جوڑوں کار چاتا ورو مس ورو سی وی وغه ہیں اس کی مقا می طور بر مال کی با ی ہے اس سے ورد ٹورا وور ہو پاتا سے٠‏ 
اسے ورم یپوٹ پر لگانے سے ورم کیل ہو جاتا ہے۔ کان درد برا پن: دانت درد کے لے اکسیر ہے۔ ری عضلالی طلاء کے طور پر ا سے حضو فاص پر لگایا جا 
سکتا ہے۔ 


(۰) خری حضوت ککل: بامیرں یی ایک آل مغر م تیم وو لر ۔ 

تیب تیاری: دوؤں اجزا ےکی مصلسل و وکھفے ب ککھر لککریں اور استعمال س لائیں۔ 

افیال واثرات :آنیکھو ں کی تتام 0027 

(ا) ضری عضلاق اضم: وشار ری ایک قولہ؛ تک خوروفی تین ول اروت چار آل ۔ سب ادویہ کا سغوف ما رکر لیں ۔ 
مقار نوراک : چار گی تا ایک ماشہ ون س پار باد بای سے ریں۔ 

افعال و اثرات: فری عضلاتی ہے۔ ت مکی ترشی و تیزامیت: یا کی نیاوی اور باض کی خا ی سے لے مغیر ہے۔ 

(۴) ضر خلالی فرزج: مر 1 دو آولہں اوشاور شھیاری کے ماشہ عفان نین ماشہ۔ 

ترکیب تیار : جینوں کو ہابت باریک ہیں لہیں۔ چ رتینوں کوآپیں میں اتی طرح ملاک رک لہیں۔ 

تریب استعمال: رزج بن اکر استعما ل کریں ۔ 


افعال واثرات: ضعف اور صلابت رگم کے لے انتا لی مونٹر اور لے عد مغیر ہے۔ رق م کو نطف قو ل کے سے قاب کارا ہے۔ اس مقصر کے حصول کے سے 
بعر از فرفت حیض فرنجہ استعما ل کریں۔ ان شاءاللہ مرد پوری ہوگی۔ مین تل ہے۔ 


فوٹ: ان ادوی ہک آپس میں ملا کر باریک یں کر ا نکی دی گولیاں بھی حا رکی جا سق ہیں اود یہ گولیاں نروف طور پر بھی ھی جا کات ہیں۔ 


م خی اعصالی اگیم تر) جات 


یہ مجریات ضر و ج رکو یق طور پر تحریک د ین ہیں۔ ان عبات کا مزاج گرم تر ہے۔ فاط صفرا پیراککرنے کے ساتت ساتھ اس کا اخاج بھی کر ئے ہہیں۔ 
شرت مض میں لی سمل اکر تیاق ہنررہ؛ پنددہ سنٹ بعر د بیت ہیل جائیں۔ جب مر کی شرت پر قالو پا لیا جائے فو دوا کے وقفہ میں اضا کر دیں تین 


تین نے بعر ون میں پار پار وہنا وجب شفاء ہو گا۔ 
(ا) دی اخصاٹی ر : ز یل | سوھ با اول وشادر یری وو قولہ: دوفو ںک وککو ف کر ہاریک سفوف تیا کر للیں۔ 
مقداد ورگ : ار ری تا ایک ماشہ دن میں چار بار رہ پافی پا دو 


افعال واثرات: مزاج غدی اعصا ی ہے۔ فد و ب کو یق طور پر تحریک دیتا ہے۔ اس سے برقال کے سے بمترین دوا ہے۔ ہر ضس مکی پواسیر: سوزاگ: صفرا 
کی نیاوی , پنیغا کی مجان, عم العطیال و م کر یہ میا ہر حم کا ورم: استقہ دالوا مراقی: جنون: اام اود ری وردوں کے سے بھرو سے کی ووا ہے۔ 


)٢(‏ غرگ اعصا ی غیر: ز یل | سونط باج قولہ: وشادر سیکری دو ول مرج سیاہ ایل آولہ ۔ 
ترکیب تیاری: نام وواؤل کو وب کوٹ کر سفوف بنا لیں ۔ 
مقرار راک : پار رت ایک باشہ ون ہیں چار پار دووھ پا شرت سے کھلاتیں۔ 


افعال و ازات : بیقان: اواسبر خولی و بای کشرت صفرا, پیغاب کی سوزش اور ن٠‏ فاش پان ,عم جر و ٹحال, پھوڑے چننسییں کے لیے اکیری دوا 
ہے۔ صفرادی مخاروں کے لے ہے انتا مغیر ہے۔ مض استقا میں نہ صرف پال یکو پچنر وفوں س کر وی ہے بلکہ آنندہ پاٹ ی کی پراش کو ماع آلی ہے۔ 
اکر بات یا پاوں پر ورم یا آماس آ جائے و اس کے استعمال سے دو تین روز میں اس کا غات ہو جانا ہے۔ مالیا مرق اور جنون کے لیے اپنا تواب آپ ہے۔ 
کشت یش کو من روز میں کر دبتی ہے۔ وع الفا مل رای دردوں, سرحت انزال٠‏ اتلام کے سے اکسبر ہے۔ اسے دی اعصالی تراق کے سات ملا کر 
90ە‪ءی0+۷۷۷۹۷۹ 


(۳) ضری اعصالی مین : خی اخصالی شی رامح تو سنا کی آٹھ قول ۔ 
ترکیب تیاری: سنا نی کو وب باریک کر کے اس میں دی احخصا ی شیر لا لیں۔ 
مقرار وراک : مرق سے ایک ماش تک دن میں چار بار پا سے کھلامیں۔ 


افعال وائرات: اس کے اثرات وی ہیں جو اوپہ خری اعصالٰی شدیر کے تحت کے گے ہیں۔ جب مض کو قبن ہو تو اسے استعمال کروی جانا ہے۔ درن خی 
اعصالی شید بی اس عمال کردانا کان ہوا کنا ہے ۔ 


() خدری اعصا ی مل: ز کیل | سونط پا آولی اوشاور یری وو آل صر سیاہ ایل اول ا عصاره راونر ایک الہ ۔ 
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ترکیب تیاری: تمام ا جزاء کو باری ک کر کے سفوف بنا یں ۔ 
مقرار فو راگ : دو ری سے چا ری تک دن می چار بار ای سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: غری اعصالی ملین اور شیر سے بست زیادہ مور ہے۔ صفرا کا بمترین اور لے ضرر سمل ہے۔ ان تمام علامات کے لے مغید سے جن کا اور 
فر اعصالی مابات کے کت وک رکیا گیا ہے۔ 


(۵) دی اعصاف اہوب: مغر چاغوزه وو اول مخز اروت وو ول مغر فرق و مقش/ وعل ہوئے وو لول مغر خراوزہ دو ول مخز خیاریں دو ول مغر 


ول پر واتہ وو ول ۔ 

تیب تیاری: تام اددی ہ کو وب باری ک کر کے شید میں ملا کر لبوب بنا لیں ۔ 

مقرار فو راگ : پچھ ماشہ سے فو باش تک ون ہیں تین پار مناسب پررق سے کھلائئیں۔ 

افعال واثژات: ے انتا لی مقوی پاہ دوا 9سس 7 وب مض وکر ہے۔ فری عضلانی مام علارات کو کی کے 
(۹) خری اعصالیاکسیر: زی ل/ سونظ پار قولہ, قلغل سیاہ تین تول فوشاو یری ین تولہ؛ بال ورقیہ ایک ول 


تریب تیاری: بال ورقی مکو خوب کھری کریں ۔ اس سے بعد باق ابجزا کو باری ک کر کے کھرل کرئے اتی نایل عراب کا رنک زددی اتل ہو جائے ۔ بال 
ورقیے کش کر ے ےکی ضرورت نہیں ہے۔ 


مقرار خورال: دو 7: ہے پار ری تک دن یں چار پار منا سب پررقہ سے کلاس ۔ 


افعال واثرات: صف کی زاوی پیثاب کی زردی اور جن پیٹ میں مرو ری کی سی اور ہر مم سے ااج ون کے سے مغضیر ہے۔ سل ودقی سے سے 
برو سے کی ووا یے۔ سوواوی ببخاروں اور تپ مر سے 02( سے۔ ا مسا نل رقان» سوءالقی۔ /قلت ثوں, صفراوی فارش» ہا 2 ہاتھ اور پاؤل 2ت 
ورم سے ہے لا جواب ہے۔ 


)<( ری اعصالی تیاقی : شیر مدار /آگ کا وودھ دو ول سال سات آولہء ز کیل | سونط پا اول پپلا مول تین آولہ۔ 
تیب تیاری: شیر ردار کے علاوہ بای تمام اجا کو وب بای ک کر لیں چھر شی ودار لاک رکھر کر لیں۔ بس میار ہے۔ 
مقرار توراگ: وو ری ے پار یمک دن یں چار پار مناسب پررقہ سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: لے مر تیر دوا ہے جو چ رکو شق طور پر تحریک دیق ہے۔ ابا مریض جو گنی کے سبب پیل بار نے سے معزور ہو کہ ہویں ان کے لیے 
نم غیر مقر ق ہے۔ خت وم جپ دقی, ضلا فاعغ, اواسیر کے لیے ہے عر مغید ہے۔ ار مریض کو تبش بھی ہو تو سات بی فری اعصا لی سمل بھی 
استتعمال کراتیں۔ 
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(۸) دی اعصالی بوشاندہ: ا یمو پچ ماشہ اٹیموں بچھ ماشہ: بادیان | سولف پگھ ماش ز گیل پچھ باش ۔ 


ترکیب تیاری: تمام اجزا ک وکوفتۃ بیض کر کے ایک پا پالی میں بعلو ویں اور نرمآ ہر جوشاٹیں۔ جب نصف پافی جل جائے نو اتا ر کر بین چھان یں اور صب 
ضرورت یق ملا کر پلاٹتیں۔ یہ کل وو نوک ہیں۔ 


مقرار خوراگ: دہ تولہ تا پاچ قولہ دن میں چار پار۔ 

افعال واثرات: تنام غری عضلالی علامات کے سے مغیر ہے۔ 

(۹) دی احصا ی رون : مک کا فور دو ولہ: ست ووس ایک تولہ رون بی اح ایک پائ رون این چار آولہ۔ 

ترکیب تیاری: بے ست إوویۂ اور مگ کافو رکو روخن این میں E‏ پھر رون بیر ا کہ طا دیں اور کام میں لائیں۔ 


افعال واثرات: سوواوی فاش درد رح ؛ کان کا ورو وات کے درد ر اے مقای طور پر لگایا باتا سے ۔ داش لی طور پر اس کے اتیل سے اپھارہ پیٹ درد 
بض اور پش کو فاترہ تا ہے۔ 


(۱۰) دی اعصا لی قطور: وشار حیاری پگ ماشہ ہلری ایک آولہ: ست وویسۓ نصف ماشہ عرق سونف ایک وتل۔ 
ترکیب تیاری: تام دواؤں کو عرق سونف میں ل کر کے بین پان لیں اور کام میں لاتیں۔ 
طریقہ امقعمال: ایک, یک تیار کی با ہنکھوں میں رپائیں۔ 


افعال واثژات: غری خضا ی آشوب م کے علاوہ تیا بتر کے لیے بے مر مضیر ہے۔ 


شم اعصالی ضرک (ترگرم) عجریات 


یہ تمام تر جات دداغ و اعصاب کو کیاوک طور پر تحریک د یی ہیں۔ ان کا مزاج ت رگرم ہے۔ لط م کوپیر اکر کے اسے سم میں ب کے ہیں۔ افعال 
و ازات کے محاظ سے ان میں ورات کا اخقلاف ہے۔ شرت مض میں این مسمل, اکس تیاق وی دی پہنررہ پہنررہ سنٹ بعر دیں۔ جب مرش کی شرت 
میں کی واقع ہو جائے نو دوا کے وق میں اضافہکرتے ہاٹیں .تین, تین گحنے پور دن میں چار پار وینا وجب شفاء ہو گا۔ 


() حصان ری مد ان سا ون کی مات و وون کوک زس سقو ب لین 
مقدار راک : ایک ماشہ سے تین ماش کلک دن میں چا بار پاٹ سے کھلائیں۔ 
)٢(‏ اعصا ی غرگ شیر: ہاگ سیر ہیاں سات اولہ: و سات لوہ شر نزار دود ھآگ ایک تو .لاک کل کرں جاک کیک چان ہو جائیں۔ 


مقرار وراک : نصف رى سے پار ری تک دن میں پار بار بای سے کھلاتیں۔ 
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)٣(‏ اعصالی ری مین : کہ ہیاں سات تولہ: "کی سات قولہ شیم رار دوو ھآک ایک قولہہ روند خطائی دس تولہ۔ 
کیب تیاری: بعل بل ہک وآھنی آوے پر ہیا کر لیں۔ می اور ووسرے اہزاء بای ک کر کے شیر رار شا کر کے فوب گر ل ککریں۔ 
مقرار نوراک : چاررگی سے ایک ماش ہتک ون میں چار بار پالیٰ سے کھلاتیں۔ 


افعال و اثرات: سوزاک, تقر اولں تپ وق کثرت ح٠‏ فی نزلہ کیا یں ری وم سرحت انزال٠‏ ری ایلوا (بجس کے ساتھ جا ہو) اور پمپ کے 
لے سے عد مغید ہے ۔ گردہ, مثانہ: معدہ او رآ نتو ںکی سوز شک وک مکرتی ہے۔ ہر م سے اخواع و کو بن دکری ہے ۔ اس سے سل کے لے بست مفیر ہے۔ 


() اخصا ی غ دی مصسل: اخصا ی خری ملین وس ول تمو دو و ملا لئیں۔ 
ترکیب تیاری: تتام اجزاء کو خوب باری ک کر کے تودی گولیاں بنا لیں۔ 
مقرار خراگ: ایل یا و وگولیاں وك می چار بار پالیٰ سے کھلائئیں۔ 


افعال واثرات: خی تی ککی ہر علامت کے لیے مفیر ہے۔ م سے س کو خارج کرلی ہے۔ ان تنام عوارضس کے سے مغیر ہے جن کا اوپر اعصایی ضری 
ملین کے کت دک رکیا گیا ہے۔ 


(۵) اعصالی خری اکسییر: سگ | ر البمود ایک آل وغازز یری ایک اول الاج ورو ایک او کبزا ی ایک او یی چار ولہ۔ 

ریب تیاری: تمام اوو کو وټ ارک بین کن : 

مقرار تو راگ : پار ی سے ایک ا ون ن پار بار بای سے کھلاتیں۔ 

افعال واثرات :کرت صفراہ پبیخاب کی جلن, پیٹ میں مرول کی ا برض کے اخراج ون کے علاوہ سل اور وق کے سے ے مر مغیر ہے۔ 


(۹) امحصالی طدی علوو: نغاست گنرم پاچ نول مغ دہ باج لہ مخز خیارین پاج لہ مغر بادام پاچ تود گون رکیل باج وہ دی کھی چھ جھناکک: ین تین 
پاق 


٠گ‎ 


تیب تیاری: بعلھگوند اور تغاستر کو وی ھی میں جیا ں کریں پھر مغزیات کو باری ککر کے نطاسنۃ میں شا کر دیں۔ پھر پاق اتزاء بھی کے پیر دیکرے 
ڈال کر ی سے بلائے رہیں۔ ا اہ علو تیار ہو جائے۔ ون کے قوام پر لاتا پاس کسی ققدد عرق گاب یی 


مقرار راک : وو لول سے پا اول تک ٤‏ وشام دودو کے سات ھکھلائیں۔ 


افعال واثرات: سے مر مقوی دراغ ے۔ ری خی سا غا کر کے مٹاپاپیرا کنا ہے۔ مقوی بص م/نظر ہے۔ موتیا بن کے آپریشن کے بعر اس کا اسقعرال 
بست مغیر ہے۔ یك" فلار ہے۔ آنوں کی سوزش :ہی ٹکی جلن, تی وکھاروں کا غاا کے کے سے عحجرب ہے۔ دای کا کے والوں 
کے سے آب حیات سے کم نون 
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(ے) احصا ی غرک تریاق: شیر رار ایک آولہ: لرک پینررہ آولہ۔ 
تریب تیاری: شیر برار میں تھوڑی, تھوڑی ہلری ڈا لک رکھرل کرتے لے جاتیں۔ جب اتزاء وب ہیک جان ہو جائیں تو یی میں وال ک رھ لیں۔ 


یز وی ضز ہے جیے حضرت مد لٹ نے فی لی کے لے دعومے کے سات بی کیا تھا آپ کو یہ معن کر جیورت ہو کی کر جار ہے ارات نے این کس ے کو 
در فور اعقنا نر ست ہوئے اسے شالع یک کر نے کی زحمت گوارا نہ کی تھی لیکن جھارت کے ہر اخبار نے نہ صرف اسے شالع کیا باک اس کامیاب سی کی 
تحریف میں پزا زوز م صر ف کیا او وان کے بزازوں لے مضیت مریضوں نے اسن اسو سے مضل مض کے ان لہا کک سے نات حاص لکی۔ 


مقدار نوراک : ایک تا و وگولیاں دن میں چار بار پاٹیٰ سے کھلائیں۔ جب مریض کو سے یا ابکائی آنے گے تو دداکی ی مرقدار متعی نکر سے اس با مسلسل اسقعال 
کرائے رییں۔ ان شاءاللہ فی ی کا ری طح قلع شع ہو جائے گا۔ 


افعال واثرات: یہ ملب چھچچھڑوں کو عم سے صا فکر ویتا ہے, جس سے زم منرمل ہونا شرع ہو جائے ہیں ۔ بھوک بڑھ جاتی ہے ۔کھاْسھی: سی کی وکھن 
اور ون کی آبررک 7 ے۔ وائی قبض, ل خوی, ترش معره» تل کار نیا اور انا سوزاگ: زم معدد, سل و وق کے لیے دو ےکی ووا 0 23 
ہونے کے سبب جم میں ہے پناہ رطوبات پیدا موی ہیں, جس سے غفا کی راہ وار ہو بای سے (یہ ضس حضلاتی اعمان ہے)۔ 


(۸) اعصالی دی بوشاندہ: ھی پک باش ارم تئ | بی سے کان ہوا پک ماشہ گا زبان چار ماشہ ی پار ماش کل سرخ بای 7 0 


ترکیب تیاری: اہم نے کے بعد اس میں سے رم کے کیڑے کال لیں۔ ای اجزا ءکو ورور اکر کے ڈیڑھ پا بای میس بعلو دیں اورآگ پر بوش ددیں۔ جب 
نصف پالی ٣ل‏ جائے نو بجی یا شید سے می اکر کے پلیھیں۔ ہہ کل دو خوراکیں ہیں۔ اس کا شت بھی بنایا جا سکتا ہے۔ 


مقرار وراک : توشائرہ پا اول شرت پار آولہ۔ دن یں پار بار پلاگیں۔ 


افال واٹرات: جب چون سے خون شرت سے آئنے گے او اتفضای ری تیاق کے ساتھ اس بوشانرے کا اسمعمال سو پر سہاگے کا کام دیتا ہے۔ 
ضعف قلب» بان بلڈ پیش ری کیا یں معدہ او رآنتوں کی سوزشش کشت رارت کے لے مضید ہے۔ 


(۹) اعصا ی رگ رون : شیر مرا ر لاگ پاؤ ول کافور ایک اولہ روشن تایژن دو آولی روخن کی رتل ایک پا 


ترکیب تیاری: سب سے پعلہ رون کن تل اور شیر ودار/اگ کوک پ رگ مکریں۔ جب اک کا دودھ ٣ل‏ جائے نے اتا رک رھ لھیں۔ رون متاین میں کافور مل 
کر کے روخ ن کید میں ملا دیں۔ اس روخ نی کو مقام اف پر مل کر جلکہ: بلک ماش کریں۔ 


افعال واثرات: واو یل فاش اور اواسییر کے لے جا ور غیر رے۔ 
(۰ا) احصا ی ضر قطور: کافور تین ماشہ: ہاگ دو ول عرق سونف ایک تل۔ 
ترکیب تیاری: وواؤں کو ا ل ر عق میں لا ویں اور بچھا نی کر رکھ لیں۔ 


افعال واثرات :حو ںکی فری سوزش کو دو رکر نے کے سے لا جواب ووا سے ۔ 
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طریقہ اسقمال: قرو قط آنھوں میں ہیس ۔ 
دو اباب 


گجریات فاصہ 
حضرت و طت کن ان ان کی کی ات ن کر رن ا 7 نے وی ا ان ع 
(ا) مک وروی وو جے, اجوائن تین جے, گن عک تن حھے ۔ 
ترکیب مارگ : تام ادو کو توب بالیک کر کے کام میں لائیں۔ 
مقداد فوراگ: ایک رتی سے تین ماش کک ون میں تین یا پار بار پاٹیٰ سے کھلائیں۔ بض کی صورت میں وواکی مقرار میں اضاف کر کے ہیں۔ 
فوایر: خضلالی سوزش سے کار ہو نو اس کا استعمال مغیر ہو گا۔ 
(۲) سنہ دو ححے, ست می تین تھے ,گنر یں جھے۔ 
کیب تیاری: اجا کو وب باری کفکر کے سفوف ما رکر لیں۔ 
مقرار غوراگ: ایک رن سے ایک ماشہ دن میں تین یا چار یا زیادہ پار مررہ انی استمالکراتیں۔ 
فوانر: غری سوزش کے سبب لات ہونے والے کا رکو مغیر سے۔ 
(۳) آمدہ دو تصے بلیلہ سیاہ تین جے , گنرمک تن صضے۔ 
سی کو سک گی س راس تس فرکت E‏ 
مقدار خوراگ: ایک ری سے دو ماش کک تین یا چار بار راہ پا یا مناسب بددقہ کھلاتیں۔ 
فوانر: اعصا ی سوزشل سے لاتق ہونے والے کا رکو مغیر سے ۔ 
باری کا ”ارک رکوہ ایک فولہ: پھنمڑی سغید بیاں ایک ول بلیلہ سیاہ ہیاں ایک ول وشادر یری ایک اولہ۔ 


یں تیازگی: سب اذو کو ما کر کے لبون کے رین شی کول رز کے کی ان خیا رک 
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مقدار خوراگ : ایک تا دوگولی ون میں چار پار وہ یا نم گرم پالی کے ہراہ۔ 


افعال واثژات: عضررثی اعصا ی سے اعصا ی میلک کے مخاروں کے سے بست مفیر ووا سے۔ 


دانع مض بات 


قبض موجودہ وور میں ایک عام مرش ہے۔ جے عام طور پر ای سے امم الامراض کے نام سے یا دکرئے ہیں ۔ عالابکہ اسے أشم العلاما ت کہا جائے تو درست ہو گا۔ 
نر می للاحظہ ہوں۔ 


(ا) خضلاتی قیض : اس قم کی قبس دای وع کی اور شدد موی ہے۔ پیٹ میں یح اور لن شم کی صورت موی ہے۔ مض دبا پل ہا ہے اور اس کے 
حسم میں خی ہوتی ہے۔ قارددہ کا زنک مرخ یا زردی بات رخ بوتا ہے۔ 


نیز : سنا کی تیز بات م وز لے کر سغوف بنا لیں۔ (غری ملین ہے)۔ 
مقرار توراگ: دو ری سے دو ماش تک تازہ بای سے کھلاتئیں۔ 


(۲) ضری قبض: اس ق مکی قب میں کل کر پاغانہ نہیں آنا بک کی با اجایت ہونے کے پاوجود بیع ت کار ہی رق ہے۔ پیٹ میں مروڑ پڑت ہے۔ ہاتھ اور 
پاؤں عل ہیں اس کا سبب سوزش جکر ہے ۔ قارورہ کا ریگ زرد یا زردی اگ سس ہنا ے۔ پیٹ یں سرا یا رکاوٹ ھوں موی راق سے ۔ 


سا وو کے سقو کی شن تی گل بن خضن جے۔ اققا کو کوت کر پار وف نا کے 


مقار راک : ایک ماشہ سے تین ماش تک ون می تین یا چار با بای سے کھلاتئیں_ ای ووا کا نام ری ملین ہو کا کیہ یہ ضر دکو تحریک و ےکر تمض مشاٹی 
کی ہے۔ 


(۳) احصالی حم : اصوا و اس ضس مکی قنش مان نہیں لیا جب جم می کم بڑھ جانا ہے اود یا کم ہو جائے میں تو یہ صورت پیدا ہو بای ہے۔ ميض 
کے قارورہ کا رک مفید یا سغیدی انل زرو یا مغیری اتل مرخ :بوتا ہے۔ اکر ورو س مکی شکلیت رت ہے۔ 


خر : بلیلہ سیاہ؛ کال دانہ ہم وز کے کر پاک کوٹ و 


مقرار راک : ایک رٹی سے ایک ماش تک ون میں تین یا چار با رکھلائیں۔ یہ عحضلاقی مین سے جو ضلا کو تحریک و ےکر قبض کا ازال کھتنا ہے۔ 


یا م 


ام کیا ا یک ایک اسیا بک مرتون ہواکرتی ہے۔ اس کے سے کوئی ایک ووا ہر تمم کی خانی مم کے سے سیر یں ہو تیآ سیآ پ کو الان 
مض مکی حقیقت سے آمگاہککریں۔ 
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(ا) غری حضلا ی گرم ختد پاضم: ظرد اور جر میں سلون کی صورت ہیں یا کی تال بے کے سا تح ساتھ شش کار آلی ہیں یں بو سے قارورہ کا 
رگ رخ ہہوتا ہے۔ 


سر : وشار شھیاری ایک حص تک خوددٹی تین ےہ راس خورہ چار جے۔ س بک وکو کر پاریک سفوف بنا لیں ۔ 
مقرار فو راگ : ایک ماشہ سے تین ماش تک ون میں تین یا چار پار ومیں۔ قمی کی صورت میں تین ماشہ یں۔ 
افعال واثرات: ضری حضااثی ہےب م کی ترشی وتیزامیت: پا کی زاوی اور پام کی ا سے ہے مغیر ے۔ 


(۲) عضلاق ری | خت کگرم پام : عضلات اور ان کے مز ول میں سلون سے سیب سے پالی آنا ہے ۔کھاری ذکاریں ستالی ہیں۔ قش بھی ہوئی ہے۔ قارورہ 
کا رگ سیر :وتا ے۔ 


:انار دانہ ین ح, رای تین حے, م پیاز دو جے۔ تمام اشیا ہک وکو ٹ کر سغوف بنا ۔ 

مقار و راک : پار ری سے دو ماش تک دن میں پار پار حرا ہآپ 2 دیں۔ 

افعال واثرات: ا کی صورت میں ہے مر مغیر ہے کہ یم میں الیلی و رطوبا کی زیادتی سے باضمہ زاب ہوک خزلہ: زکام او رکی سی و 

() اعصا ی دی ت گرم جام : اعصاب میں کون سے سبب مان کے علاوہ پچریرے کا رآئے ہہیں۔ پیٹ میں مروڑ اٹھتا ہے۔ قارورہ کا نک زرد ہوتا ہے ۔ 
يز سا اگ ین از E‏ پار ے۔ تنام اشیا کوٹ کر سفوف بناگیں۔ 


افعال و اثرات: اعصا ی غدی سے۔ ای صصورت یں ے ور مر ے جب پیٹ میں مروڑ اور بیا کی اوی ہو۔ اس کے علاوہ مجان, وکا رآنے کے لے مفیر 
ہے۔ فدی کیک کی ہر علامت میں کامیاب دوا ہے۔ 


مقرار خوراگ : ایک 7 نے این ماش ټک وك می تین یا پار بار تازه بای سے ویں۔ 
() تاق معره وامعاء: گنرد آملہ سار وو ال اباس وی چار اول ایوہ خی ک تین ول _ سب ادو کو الیک میں کر سفوف بنا لیں۔ 


افعال وائرات: غری عضالی ہے۔ ورو معدہ و امعاء ہے و اال معدہ و امعاء میں لے ی و سوزش اور ورم» ك ای زک اوی پا ES‏ 
ے مفیر ہے۔ اعلی رج کی س نون ہے۔ دانع نزلہ و رکام ہے۔ ورو وائت اور ماس خورہ کے لے مفیر ہے۔ ماش کے لے ایھی ووا سے ۔ 


فراع روت ررل SE GSS O‏ ما 7ن ہریت کریں۔ بغیر بعول کے ہرز نہ کھلاتئیں۔ سای اور بحل بھی کی 
بے یں۔ شیر بھی کی صورت میں ولیاء پاول. ڈنل روٹی دوے بے a‏ 


)۵( 00/۸ ایک فولہہ تیر پات ایک آولہ ۔ دوفوں کا باریک سغوف ما رکریں ۔ 


مقدار نراک : چار ری تا ایک ماشہ ون یں ار پار ہمراہ پافی۔ 
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90+ ))۰ 9 9 00 ی کی ی ی ا 
کے لے بترن دوا سے ۔ 


مل کا استمال علارج کا ایک لازی جزو سے یکین اطباء اور ڈکٹر ہر وو سمل کے اسقمال میں فاش غلطیاں کے آئے ہیں۔ ٦‏ ہے آپ کو تین مملات 
سے روشنا س کراس ۔ 


ا ی 2 ا ا تا سن کرک مل تک تن کون 
مروز سے پاغانہ آئے یا مروز کے سب ورو ہو برقا استقاء گی و باتیہ کبریا؛ ذات اب لہ ا ای وق و سل امعائی س 
اس کا استمال مغیر ہے۔ 


شر : عصارہ وند ایک حص سنہ سات حصے, مفو شی آھھ حے۔ تتام ابجزا مکو باری کر کے سقو بنا لیں۔ 
مقرار خوراگ : ایک رٹی سے ایک ماش تک دن میں تین یا چار بار دیں۔ 
فزاء: اس مم کے سمل کے بعر دووھ پاول کرو و موی ما آوری» بھنڑی وغیں کھلاتیں۔ تقویت کے لیے گوشت: سزکی: یرد یا بادام دخیرہ ریں۔ 


)١(‏ ری مصمل: اس قم با مسمل حب استعمال کرایا جانا سے جب تر یا خدد میں کون ہو جس سے ان کے افعال میں کی واقع ہو بای ہے۔ جس سے 
م میں عحوضت بڑھ بای ہے۔ یا ں کی کشت, تیر معدہ اور امعاء میں سوزش, ضعف عم ول کی عیرست الام دغیرہ موتا ہے۔ پمیغاب میں سرئی موی 


ہے۔ 
سی : جمال گوٹہ ایک حصہ, رای پارہ جے, گنرعک پارہ جے۔ 

تریب تیاری: ادو کو و ا سفوف میا رکریں۔ 

مقرار خو راک : دو پال کے پار یتک دن یں تین یا چار بار دیں۔ 

فزاء: لیا گلا ہوا گوشت؛ شور پیک ی ٹینڑے وغیرہکھلائتیں۔ زاء مش وس تآ پک کے بعد اصتعما لکریں, ور سل با عمل بطل ہو جائے گا۔ 


() حضلاکی ممل: جب مضلا میں سلون کے سبب بل مکی زیاوئی ہو جائے, جریان شیر صورت اغتی کر ہے خون کا دبا گر جائے اور بھوگ بند ہو جائے 
تو اس سل کا استمال کنا چاہے۔ 


س ل ایلوا مصپر وولوں م وزن 0 یں اور وی گولیاں بنا للیں۔ 


قاع یل روء روء جا وو وکت وال وگ آل لیکن , کو کی ار وخی کلاس 
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() بوشائرہ مل صفراء: املتاس پا ا اا نے کی ان ا 
تیب تیاری: سب ووا کو اکر ڈڑھ پا پاٹی میں بوش ویں۔ جب نصف پالی رہ جائے تو اتا کر بن چا کر نم گریم پلائیں۔ 


افعال واثرات: اخصا ی خدکی ہے۔ ایک ہے ضرر سمل ہے۔ تام صفرادی علامات کے لے آب حیات مامت ہوا ہے۔ تپ وق وسل کے وہ مریض جنیں 
زہوست فی رک ہے, ان کے لے ہے عد مغیر ہے۔ ند خولاکوں سے می صف کو فارع کر دیتی ہے, جس سے مریش کی ہے میں گھبرااہٹ وخیرہ دور ہو 


بای ہے۔ 
کھای کے لیے مہب کے 
کیان یکوئی مس نہیں بلکہ نیک علامت ہے۔ اس کے تین ضحم کے اسباب ہواکرتے ہیں: (ا) کینیای و نضیای (۲) مادی و سوزشی (۳) شکی اور عرشی۔ 
کال یکی صرف تین صورتیں ہیں:ا۔ اعصا ی ۲۔ غری ۳۔ عضالی۔ 
ہر صورت کے سے ایک عجرب ست دیا جانا ہے۔ ان جینوں اقسام کے اسباب کا مد نظ رکھنا ضروری ہے۔ 


اعصال یکعانْشی: اس م مکی کی ی سے اعصاب متاثر ہے ہیں, جس ے عم میں مع مکی یوی ہوتی ہے۔ سفید بتلا کم خارج موتا ہے۔ جم ناء قارورہ 
وا ا کک ی کے ر ی واوا کے ا را مزن صورت اختیا کر جائے تو کال ی کی سی بن اتی ہے 


: تم پیان وار کین کاکزا یکی ۔ تینوں اجزا ہم وزن للیں۔ 

تیب تیار : تمام ادویہ کا باریک سغوف یا رکر لیں ۔ 

مقار خوراک : ایک ماشہ سے تین ماش تک ون س پار بار جم گرم پالی سے کھلاتہیں۔ 

اعصا بی ضری مقوی علوہ: مدہ گنرم با قولہ: مغ رکرو ایک تول مخز قرلوز ایک و کون رکیل ر ایک تولہ, یلص ھی کی ایک پا یی صب ضرورت۔ 


ریک یار : ع جیه .7 میں بست ابس لگ یآ پر بھوئیں, جب مره سرغ ہو جائے آو اس کورکھ دہیں۔ ب رکون ہوئے مفزیات بھونے 
ہے میرے میں طا کر یق کا قوام تیا رکر کے اس میں سا دیں۔ 


مقدار نوراک : پچھ ماشہ سے ایک آولہ ون میں چار ہار ہمزہ پافی یا دوو ۔ 
افعال واثرات: احصالی ری مقوی ہے۔ سوزشی نزلہ و زام کی سی سوزش معرہ و امعاء: بلڈ پیش 12 نینر ن آنا سے سے بے مر مغیر ہے۔ 


فر یکی سی : ا س کی سی کی تعلق چجھبپھڑو ں کی خنائے نای سے ہوا ہے۔ غرد کے افعال خراب ہو جات ہیں ۔ تقارورہ کا دنک زرو کم گھاڑھا اور تلا لا جلا اور 
گے میں سوزش ہولی ہے۔ پاب میں ہلان ہوئی ہے۔ بھی متلانا اور ضعف قلب کی شکایت ہولی ہے۔ 
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ضس : ارام ٹر لے ہوئے چچھ جے, ست ھی ایک حص کون کیک مین جے۔ 
ترکیب تیاری: سب اوو ہک وکو ٹ کر سفوف بنا یں ۔ 
مقار تؤراگ : ایل باش سے تین اش بک دن میں چار بار پالیٰ سے کھلاتیں۔ 


عفد کواضی: اس سی ا تع یں کے سات ہوا کا ہے۔ اس کی عبات اہ کا نک سرغ گی اود دا کی کشت: شید ی: ول کی 
گھراایٹ: فی ی رارت :و اتا گارعا بم انال غار نہیں ہنا وتو 


ق: گل پائ ےآٹھے حے گر کل پان نہ لے تو ہک پانے للیں), کل منخشہ پا ےہ بادیان/ سونف تین جھے۔ 
ترکیب تیاری: س بک وکو ن کر سقوف بنا لیں _ 
مقرار خوراگ : ایک ماشہ سے تین ماش تک ون میں تین بار پالیٰ سے کھلاتیں۔ 


کھاْسی بند روگ: شی وس قولہ, عناب ایک تول کاکزا سینگی دس تولہ: خولا ںۂجڑ پان وس تول کلو کی وس ولیہ قوب کڑاں دس اال لوست شاش پندزہ 
لے ی یھ سیر۔ 


ترکیب عیاری: یق سے علاوہ تمام دواؤں کو ا تۓ پالی میں بعلو وی کہ دوائیں ڈوب چاتیں۔ از ھن جن وشن نک زی ان لمیں, پر اس پالی میں 
یق کر شرت کے قوام پر کے آتیں۔ 


مقار خو راگ : ایک پھر چائے دن یں تین بار دیں۔ 


افعال واثرات: عضلاتی اعصالی ہے۔ یام سوزش ی کی نی خر چا کی کیاکی تی ےد وون وف ا ان کو اھ اگ کے نا ا 


ہے۔ خواب اور ہے۔ 


یات دمہ 
وم کی ین میں ہیں: ا ٣‏ - کر 0-0 
نظریہ مفرد اعضاکی رو سے ا کو کی و حضلاتی وم اور خری دمہ بھی کے گے ہیں ۔ تنام اقسام کے لیے سے ملاحظہ ہوں۔ 


اکبیر وم اعضالی: اس قم کے وہہ میں فولی ون شی دم اود اعنرفائی دضہ امل ہیں۔ مرش کے اعات ضز پر زطوبا تک نیاوی موی ہے۔ اخضاء ع 
ہو جات ہیں۔ بام کل سے فارج بہونا ہے۔ کشر تے ہو جا ہے۔ قارورہ کا نک سفیر بنا ہے ۔ 


نیز ,کش نیا تھوتھا دو حصے کشنز حم الفار/ سکیا ایک حصہ۔ دوؤں کشتو کو جس طرح چاہیں حیا ر کر لیں۔ سخوف گی پیز باج حص, مکی ہیا زک وک اکر 
کین کین و ئن :مین ون کے اک ف تن کان فو ل مین 
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مقرار فو راگ : ایک رتی سے ایک ماش کک ون می وو تین پار سی میں رک ہک رکھلائیں۔ 
نو :گر لی یاز دہ مل یں و وی پیاز کا سخوف ی عم استعال کر سکتے ہیں۔ 


سی کی ات ال گرا کن ین ا ا ان و ا 
مرو زکی صورت پیدا ہو جاٹی ہے۔ گاسے سوزش اول اور ضعف قلب کی شکلیت بھی ہوی ہے۔ 


نیز کش پانری کسی طرح بھی حا رکیا ہوا) تین صے, سرمہ سیاہ ایک حصہہ ریا پار تہ ۔ رسا خوب خت کر کے میں لیں اور اس میں بای دوفؤں اجزاء 
اکر خو ب کھر یل ککریں۔ 


0 ۹ء 
افعال واثرات: اعصا ی ری ہے۔ ومہ خطائے نای کی سوزشل, جکر وگرووں کی خرالی, یش پعینا ب کی مجلن, ورم رم٠‏ سوزاک وغیرہ میں مغیر ہے۔ 


اکسیر وم حضلای: ری ومے اور معری اور موی وم اس س شای ہیں۔ اس صورت یں ہاں غلم ق نکی 07-7 نوی کی ادن کی انث 
دگھ بای ے۔ 


سی :کشر شرف وو تو کشت پارہ سنگھا وو اول رائ آولہ چار لہ ۔ 

تریب تیاری: راف کا سفو ف کر کے اس میں وونؤں کشت لاکر وب کم کر کے کو ی گولیاں تیا ککریں۔ 

مقار نوراک : ایک گول سے و وگول یکتک گرم پالی یا چائے سے کھلاتیں۔ 

دوائے ومہ کلوی: نک خوددٹی چار قولہ: راو چار وہہ تک رار دو تولہ: ترح چار قولہ؛ نک سیاہ پاچ تور فاغل سیاہ ایک تولہ ۔ 
مقرار توراگ: وو ری سے ایک ماش تک دن میں چار ہار مرا ہآب یم گرم۔ تے لانا ہو تو دو ماش ہتک۔ 

ترکیب تیاری: معروف ططریق پر ملو کا نک تیا رکریں۔ 


:اس مم سے وم میں مری ض کو قبض نمیں ہوئی۔ قارورہ عام طور پر زرد یا زروی اتل سفیر ہہوتا سے ۔ اکر مریضش کو قش ہو تو بیط قبض کو دو رکریں۔ اس 
مقصر کے لۓ ری عضلاٹی مل دیں۔ 


0 ی کو وو ی و و 
تیب تیاری: تام ابجزا ‏ ک وکو کر سفوف بنا یں ۔ 


مقرار وراک : ج و شام یں تین ماشہ بای سے کھلاتیں۔ 
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افعال و اثژات: عضلانی فری س موک نمض ا 2 م واس دہ و رام کی لی کی می ووا ہے۔ م معدہ کے رہ کھاری دکاریں اور م سے 
اخزاج کے سی مغید سے ۔ کا کی لی کے لے مفیر ہے۔ 


دوائے کا یکی نی : مرج سرخ (کسی برتی می بک ھکر جلا لیں) پھر چھ ماشہ معلی ہوئی سرخ مرت یک تولہ شید میں ملا ویں۔ 
منقدار خوراگ : ون میں تین ماشہ یہ مب پڑائیں۔ کی یکی نی کی تھی دوا ہے۔ 

افمال واثژات: عضلانی ری نے کال کیا ی تر ,ریک مین نے و مشیر سے۔ 

قیاق دمہ ی: سرخ مرخ ایک تولہ: وائی ایک ول نأ للرکوڑتہ ایک تو ۔ 

ترکیب تیاری: سب کو باریک ہیں کر دی گولیاں تیا رکریں۔ 

مقرار نوراک : ایک تا د وگول دن میں پار بار مراہ فی یا وو 


افوال وائرات: ضلا زری ہے۔ کم کا بہنین سمل ہے۔ عم میں جائے بی تنام کن کو پزریعہ اسمال فا کر وھٹا ا ان کے ی و و قوت سے 
لے بست کامیاب دوا ہے۔ ہے مر مق وی قلب و حضلات ہے۔ رر یش تھی ے۔ 


حب اگوی عرق الضاء: اسن | تل ایک قولہ: سوربیاں شیریں ایک تول مصبر ایک ولہ۔ 
ترکیب تیاری: تنام اجزا ‏ ک وکو ٹ کر دی گولیاں بنا للیں۔ 


مقرار وراک : ایک ایک گول وو و وگ بى رگاس تر كت جائے اور اغا ے شرو ہو ہاتیں لو ووا پار پار ھن بعر ریں۔ وذ شرت یں دو چار 
گولیاں ایک دم گرم پالی سے گلا ریں۔ 


افعال واثرات: مزاج غری خضلالی ہے۔ 

عضرائی غدگ دردرغ: اسکنرھ ناگوریٰ ایک زول سورنیاں شیریں ایل أولہ: عصارہ راونر ایک اولہ؛ وشار سییر ایک آولی ونی ایک آولہ۔ 

تکیب میاری: تمام ابجزاءک وکوت کر سفوف بنا للیں۔ 

مقرار خزراک : پار ی سے ایک ماش تک دن س پار باد بای سے کھلاتیں۔ 

افعال واثرات: اعصال فی ارت کی مان سے ری عق الا کے ب فر ہے ا فقت کی و اتا کے کے اواب نے 
حب اگوی وت الناصل: تنقل/گوژقہ دو زول مصبر وو تولہ, زگبیل پا قولہ: فوشادر تھیاری ایک نول ۔ 


ترکیب تیاری: تام اجزا کو باری ک کر کے ایلوا )یلوار کے ز ںکی برو سے ووی گولیاں بنا لھیں۔ موم برسات می ںگولیا ں اکٹ خراب ہو جال ہیں۔ 
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مقار راک : ایک سے تین گولیاں مم گرم پافی یا چائے سے ون میں چار بار دیں۔ 


افعال واثژات: حضاالی غری ے۔ وون کے ووو کے کے لا واب مک کے تیر وای فض, قا کیش نزلہں زکام وم او رکےا سی کے سے مفیر سے۔ 
لغ مکی نیدی جب ول سے نو اس ووا کا اتعتمال کسی ابت ہوگا۔ 


تراق ر: شرف ایک آل زان ا وار یی ایک لول عاقر قرعا ایک لول لونک رو آولی ال وو رط سض راید 
تریب تیاری: بعل شارف اور دار یی کو باریک کر کے پام ملا لیں۔ بعد میں باق ادویہ کا سغوف ملاک رکم ازم ایک گصن تک عر ل کریں ۔ 
8۶ 0 6+ 


افعال واثژات: عضر فرگ ہے۔ تیر مزن ہو یا شیر ہر دو کے لے کسی کی ووا سے۔ نیز تیر سے پرا :ہے وانے امرض مث فارج لقو نیں, ضعف پا 
اتلام سرعت ازال کمزوری پر پر یں نخ 5 و امیا سلسل البول, ہے تاعاگی حیض, مزمن سیلان ال تم لیلودیاا ماپا نیٹ بڑھ جانا سے سے بھی 


مغیر ہے۔ 

ون از شس الاطماء: تیر میں اس مرکب کا فاندہ ی ہے حضون تی کے ازاکے کے لیے کی امحضالی اوو ای ضز ہو کل میں 
شور مكبر : گنرگ 9 سوختر کم وزلی۔ 

مقرار خو راگ : ایک ماشہ سے تین ماش ہکک۔ 


افعال واثرات: اعصا ی غری ہے۔ ہرم کی ڑا سوزاک» سوزش جار انی تش 2۰۷ رکم کی سی عار امعاء کار کے سے مغیر ہے۔ بو اور کی 
رون میں اکر سوزشی زتھموں پر لگاتئیں۔ 


شوو کر ی کی کرو ی کی رورت یج نیشن زاین لا جائے تو اس میں فال سماہ مکی ج کر ڈال وہیں۔ اس میں گل 
لک جائے گی اور شور و مل جائے گا۔ اکر پوری طرح نہ لے تو دو تین ہار یہ مل دہرائیں۔ جس قرر زیادہ مرج سیاہ ڈالیں کے اتنا ہی ایھا سوضت شورہ تیار ہو گا۔ 


حب اگوی نقرں و عرق الضاء: لاپ سورہاں ٹیریں ہر ایک تین آولی تمو وو نے ۔ 
ترکیب تیاری: تام اجزاء کو ارک کی کے حب گول زوک تیا رکریں۔ 
مقرار خو راگ : ایل تا و وگو ون میں پاد باد پالیٰ سے کلاس ۔ 


افعال واثرات: اخصا ی فر ہے۔ نقرں اور عرق الضاء کے سے مغیر ہے۔ مور ےکی تیزامی ت کو کی ہے۔ اس لے فزلہ: زکام خحف ک کیا سی اور معرہ 
اور امعاء کے یا کے لے مغیر ے۔ 


دواتے بقان: کصاره روند ایک حص پھمازی بہاں تیں ضے۔ ووٹوں کو از یک کر سغوف بنا لیں۔ 


ات صاب 33 


مقرار راگ : ایک ری سے ایک ماش تک دن می تین یا چار بار دیں۔ 

زوت از شس الاطباء: اس مخ میں چھنگڑ یکی می ہے وشادر یری شام ل کیا جائے نو زیادہ موش ہو جائے گا۔ 
یکر اان گیا نا لے اک غیر ال اشن 

ترکیب تیاری: بتونے کو باریک یی ں کر شید میں طا دیں۔ 


طریتہ امتعمال: ورو وای کن ہی ہر نیزگ پیے ن پا پر دوا لگا ویں۔ کے می درد غاتب ہو چاتا ہے۔ ورو سس ورو ال متا بنرہ عصاہہ تنفیقہ وخی کے سے 
ہے صر مور ہے۔ اس وقت کے وق تیا رکر کے استعمال کیا جانا سے۔ 


وروآل: نیلا تھوتھا ایک تول وشادر شھیاری ایک تول مخز جمال گوٹہ ایک آولہ گندع کفآملہ سار ایک فولہ۔ سب اجا کو بای کر سے سفوف بنا للیں۔ 


طت استوال: ی قان رل ہے ورد آل اتتا شید ورو ہے, جس سے سب ب اش رآنگھ ضائح ہو می ہے۔ اس ووا کے استعمال سے فوا اتب ہو چاتا 
0299-9 


ول تن پر بلیڈ سے مچھنا کے بعد دوالٹی یں تا کہ جلر مزب ہو جائے۔ 
دوائے پاکل بن : موی چترن دہ آزلہ, صنرل می ایک تول کشنیر/ وحن فک ایک ولہ: سرچ سیاہ ایک قولہ۔ سب اجزا کو بای کر سے سفوف بنا للیں۔ 
مقرار نراک : پار ری سے ایک ماش تک ون میں چار بار ہی سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: اعصالی عضلای ہے۔ ون کے دباؤ کے “بب رونا ہونے والے پاک بن میں مفیر ہے۔ بلڈ پیش چھپکی: سے خوا لی سے سے مفیر ہے۔ گر 
قش ہو تو اعصا ی خی یا اعصا ی لا لی مل ویں۔ 


تیا قکزاز شش : جاقفل ایک تول جاوتڑی ایک تول , فلفل راز دو تول عاقر قرعایک ول بل الطی ب/ یاز دو ولہ: ہیک تین تولہ: اسن کا یس وس تولہ۔ 
تریب تیاری: بینک اور فطل درا زکو وب بای کر کے نصف گنک ککھرلکریں پھر بای دوائیں شا کر سے عرق اس نکی برد سے خو ب کھری یک ریں۔ 
مقرار راک : ڈوڑھ سے دو ماشہ تک یم گرم پا یا چائے سے استعما لکریں۔ 

افعال واثرات: غری عضلالی ہے۔ اس کے اسطعمال سے دورہ فورآرک ہاتا ہے۔ یہ دوا اختناقی ال رم میں وہہ اطفال کے لے بھی لے مر مغیر ہے۔ 
تراق میا :آب نوری یا تین پائ روغ کرو ایک پا 


ترکیب تیاری: دوفو ںکو ہلک رگ پر رکھیں۔ آیچ نرم ہہوٹی ای کہ پافی سے سات ساتھ روخن تل نہ جائے۔ 


ات صاب 34 
مقرار وراک : پا انروں سے پنررہ اوندوں تک شر میں اکر چنا و - دو دو پونیں ناک 21 سان 7 مل دن س تن سے پار 00 اورپنڑلیوں 
پر اش کی کریں۔ احصا ی فک ہے۔ 


زا وو ی رایتخا نین تق ان ا کا ےک کی کان ی تن 
کا ی ی ن ا رن کن یز د کے ون جن دن خر نے ا وی ےنات یا نک 


حب اگوی اواعیر: ہیاک تی نول روند صارہ ایک آولہ؛ رب موی آٹھ فولہ۔ تام اجزا کک ھکھر کر کے ووی گولیاں بنا لیں۔ 
مقرار توراگ : ایک: ایک گول دن میں پار ہار یں۔ 

حب اگوی دیگر: پارہ ایک ول گنر کآملہ سارآشھ تولہ: پیا را پار تو میکنلیڈیا سالٹ آٹھ قولہہ شیر رار ایک لوار ۔ 
ترکیب تیاری: پارے ا بناگیں؛ پھر باتی اوویے اکر تو دی گولیاں تا رکریں۔ 

مقدار وراک : ایک گول سے و وگول یکتک ون میں چار بار دوو یا ای سے کھلاتییں۔ 


افعال واثرات: اعصا ی غری ہے۔ خوٹی اواسییر سے لے اعلیٰ ورے کی ووا ہے۔ کل ی ا ت ون سے ۔ پو ے 
کی کل E‏ 


سفوف وانیر: مم مول ایک ك7 سرں آٹمو صصے. زرہ سیاہ پچ ضے۔ 

قرکیب تیاری: سب اتزاء کو بای کر کے سفوف بنا لیں۔ 

مقدار غوراگ :تین ماشہ سے چچھ ماش تک یم گرم بای سے کھلاتیں۔ 

افعال واثرات: غری اخصا ی ہے۔ اواسیر خولی و بادی کے کے سے مد وتشر اور سترین ووا سے ۔ 
حب لکل پوامی: م تی کم ہکا اتی ہر ایک دو ولب رسوخت چھ لزل ۔ 

ترکیب تیاری: ابجزاء کو باریک کر کے خودی گولیاں بنا لیں۔ 

مترار تورال: وو سے چا رگولیاں دن میں چار ار پالیٰ سے کلاس ۔ 

افعال واثرات: ری ضلا ہے۔ واسیر خوٹی و بادی کے لے ایک بست ای ووا ہے۔ 

تریاق اواسیر: جمال گوئہ ایک حصہ, شرف پارہ حھے ؛ انزروت بارہ حص کوٹ کر پام ملا للیں۔ 


مقرار راک : وو پاول ے وو ری تک ى سے کھلاتیں۔ 


ات صاب 35 


افعال واثرات: غری خضلائی ے۔ واسیر سے سے وای تیاق ہے۔ 
سیر وامیر: ری خضلاتی کسیر (یی) ایک آل ٹا پاچ ول تاوا ر ایک پا 


ترکیب عیاری : کی کر میں ڈالیں اور اس میں ھوڈا ٹھوزا یوار کا رس ڈا لک کر کر سے رہیں۔ جب ایک پا یس حم ہو جائے نو اس کا م وزن سخوف 
ریا لا وریں اور دی گولیاں میا رکریں۔ 


مقرار خزراک: ایل تا د وگول دن میں پار بار بمراہ پای۔ 
افعال والژات: غر عضر سن اواسیر ونی و بادی: خا ی یں فاش واو اور بل کے سے بست ای ووا سے۔ 


ا کا اھر ا ےم ا ی ر 
کے سے وو تین ون س سوزش, مجلن, رو کا غامہ ہو پاتا سے۔ 


جب اواہیر: گنرمک کو وای کھی کے سات اک گرم کریں۔ جب یک چان ہو جائیں ت چ گرم کریں۔ ی مل ین ہا رکریں۔ چھر اس میں گل تیم اور قال 
سیاہ ملاتیں۔ آخر میں رسونت ل اکر ودی گولیاں بنا لئیں۔ 


مقار فوراگ: ایک سے چا رگولی دن میں تین پار راہ آب تازہ- 


افعال واثرات: خی اعصال ی ہے۔ ہر مکی اواسیر, خما لی ون صف کی زاوی پیغا بکی من اور سوزش مثانہ: ارش برای تیش وخیرہ کے سے ہے مر مغیر 


ہے۔ 


رات فیس 
زیی کی تین سی ہیں: @ زیی درا خی | اعصای یا نی 9ا زیامٹ کیری | بک ر/غری 0 زا میری/ عضلاق ۔ 
ہر تم کے ییے ی نے ملاحظہ ہوں۔ 


زی یس وی | حدا لی / شی می تفیقی نمی ہے جس سے مریض لے ع رکھزوری و ں کا ے۔ ا سے ریکل کل ان ہے۔ ميض کے قارورے کا 


رک سغیر ہا سے۔ 
کی زین ماف کر تزع وو ون کے کر سنو ا : 
مقرار راک : چار ری یہ غوف ابے ہوئے انڈ ےکی زرو پر ڈال کر دن میں پار با رکعلائیں۔ پرانے سے پرانے ذیاضمیٹس کے سے اکییری سز ے۔ 


زي سط کبری | بج ر/ غرک: یر تفیقی لس نی پللہ سوزش مگردہ ہے۔ اس س مریش کے قارورسے کا رگ زرد :اڑا سے اور ع٠‏ لک رآ ےت 


ات صاب 36 


نیز کشتہ سیپ کشت بیضہ مر ہم وزین ےکر میں ۔ 


مقداد نوراک : دو رثی سے ایک بابک شیت شمد سے ون میں تین یا پار با رکھلائیں۔ قنش کی صورت میں بض بای کے گل تیر ی اپول چھانگیں, اس 
سے پیا بکی مجن او رکشت شخم ہو جا ےگی۔ اسل الول جریان, یور ضعف باہ سے سے اعلی ووا ہے۔ 


لس معری / عضلنی: خونیاں/ ج پان ایک ا او 
ترکیب تیاری: وونوں کو باریک پٹیں کر سفوف ما رکر لیں اور سے چنہ شد اکر سہون حا رکر لییں۔ 
مقرار نراک : تین ماشہ سے چچھ ماش تک دن میں تین پار ہمراہ موہ یا آب تازو ۔ 


افعال واثراتں: عضلالتی ری سے ۔ اسل البول سے علاوہ مریض کے جر او رگردوں میں لون کے سبب مر ض کو راج سے علاوہ تی رکی شکلیت موی ہے۔ 
قارورسے کا ریگ سخ ہا سے ۔ 


شی کے آولی 00 وو أولے ۔ 
تریب تیاری: سب ااویہ کا بایک سفوف میا کر لیں ۔ س تیار ہے۔ 
مقرار فوراگ: ایک تا وو ماشہ تک دن میں چار پار ہمراہ پافی یا آآوہ۔ 


افعال واثرات: ضلا اعصالی ہے۔ عضلات و قل ب کو کیک د ےکر اعصالی تحریک سے پیدا شدہ علامات کے سے لے صر مغید ہے۔ تج کہ اس کے نام 
سے ظاہر ہے چنر دن میں گر بند ہو اتی سے اور پمیغاب کی نیاوی کم ب وکر موی برآ بای ہےا۔ پرانے اور نے شور کے عریض اسے استعمال کر کے فائدہ 
اٹھا کے ہیں۔ جیا می سیلان ال تما یوی مادہ مویہ کاتلا ہنا. پیغاب کی زیادثی سے سے شرطیہ دوا ہے۔ سرعحت انز لکک یک ہو جاتا ہے۔ 


سفیر موتیا کے لے مسرمہ : انزروت دو قولہ: سرمہ سیاہ دو لہ نیلا تھوتھا ایک اولہ ۔ 

ترکیب عیاری : ابجزاء کو فوب باری ک کر کے سرمہ بنا میں اور سلا سے ہنکھوں میں کاس ۔ 

افعال واثژات: عضلافی غری ہے۔ آیکھوں سے ی بہنا؛ سغیر ہوا کے سبب ضعف بصم میں مر ہے۔ 
سرمہ مقوگی بصر: پارہ ایک اول کشت تانیا ایک قولہ: جست ایک تول آب یجول ڈیڑھ پا 


ترگیب تیاری : تمام پچزوں کو با حم اکر میق کے پیاے میں ڈا ل کر وعوپ میں لہ دیں۔ جب آپ لیھوں ختد ہو جائے تو تما اجزاء کو باریک ہیں لیں۔ اس 
ملب میں سے ایک قولہ لے کر اس میں سرمہ مضید ایک آولہ ملاک رکھ رگ ککریں ۔ 


افعال واثرات: ضلا ری ہے۔ موتیا بن رکو صا ف کا سے ۔ ضعف بصارت کا غا کنا ہے۔ منواتر استعمال سے انر سے بھی بنا بمو جاتے ہیں۔ وای طور 
پر اے جریان اور سیلان ارم یلو میں استعما ل کر سے ہیں۔ لے مر موی باہ اور مک ہے۔ 


ات صاب 37 


اکس دندان : یک آول, اجواشن وی پٹررہ آولہ, وشار شھیری وس ول نک ڈنل وس لولہ۔ 
تریب تیاری: توب ا ا وانؤوں ا 


وٹ :گر ورو تقل طور پر یا اکٹر تا ہو تو ایک ایک ماشہ کج و شام گرم پانی ی ان کے وغ را و و گان این سک 
ساتھ لیف اور زوو م فزاء یں۔ خصوصاً جب کہ مریض آلات کے کسی رض میں بھی بتلا ہو۔ اکر خزا کی اصلاح نہ کی کی تو نحاطظر خواہ قاترہ تہ ہو گا۔ 


تریاقی پائیو ریا: اج سوخت تین آل سیپ سوخت چھ لر مکی تین تور , فافل ۹ کرو ایک اول نرک مین تولہ۔ 
ترکیب تیاری: بعل گن تک اور مرک یکو ملا یں بعر با ابوا ملا کر مین حا رکر یں اور می و شام وانتوں پر میں ۔ 


مقرار نراک : دواکو وانتوں پر مل کے سا ساتھ چاد: چار ری ج و شام پالٰی کے سات ھکھائیں۔ چائے کی کے دودھ سے بھی کھا سکتے ہیں۔ غدی اعصالی 


ہے۔ 


لاقواب خضاب: آملہ ختگ صب ضرورت نے کر خوب باریک کر کے کپڑ چان کر لیں۔ إوقت ضرورت عرق لیوں میں عل کر کے ہندی کی لح لگاتیں۔ 
لہ ہفنہ میں صرف تین بار کے سے بال ای سیاہی پآ جائیں ھے۔ اس کے بعد ہفت میں ایک ہار کا استعمال کان ہو گا۔ 


04 


ذخیرہ مقویات 
۳ 00 
ترکیب تیاری : تتام اجزاء کو توب اا پان ا 
مقرار خوراگ : ایک با و وگولیاں دن یں چار پا پای: دودھ یا چائے سے کلاس ۔ 


افعال و اثرات: ری عضلافی متوی ے۔ رارت مدکی پرا کی ہے۔ اپ سے کھاتے بی جم میں طاق تکی ار دوڑ مات ہے۔ بھوگ نہ کنا عنگرىئی: تیر 
معدہ اور پر ی کے لے مر ہے۔ اگر قبض ہو تو اس کے ساتے خی خحضلاقی مل کر ۔ 


اطریغل مقوی: لاہ پاچ قولہ: بلیہ | ہریڈ زرد وس تولہ: بلیلہ/ سیڑہہ آملہ دس آولہ بلیلہ سیاہ ہہیاں وس قولہ اسطوتوووس وس اول ہڑ جلاپا وس لول کشت فلاو 
ڈیڑٹھ آولی لی ازھافی کل را سو گرام ۔ 


ترکیب تیاری: تنام دواؤں کو باری ک کر کے میق اور شر کے قوام میں ملاکر اطریغل تی رکریں اور استعمال سے لے ایک ماہ کے سے زعین میں وف نکر دیں۔ 


مقرار فوراگ: پچھ ماشہ سے او ماش کک ون س تین اپا یا تھوے 000 


مات صاب 38 
افعال واثرات: عضلای اعصا ی ہے۔ یہ مب پافی می امراض کے لے فاص پیز ہے۔ درا ع کو فضلات سے پاک کر کے پرانے سے پرانے رہ س رکو تم 
کر ہے۔ لے مر مقوی قلب ہے۔ تزا زکام دمہ ی جریان: سیلان ار ووی دائی بض کے ہے متیر ہے۔ سیلان ال رکم کیو اوخ کر سے استقرار 
تمل کا موجب وی ہے۔ 


عضلائی اعصا ی ای :کش ولاد ڈیڑھ اولی بلاور ڈیڑھ اولہ کم انفار/ سي ایل ماشہ سغوف بلیلہ سیاہ بیال ڈپٹھ آولہ۔ 
ترکیب تیار :نام اتزاء کو وب 7 مو 
مقدار خوراگ: ایک گوی دن میں چار بار ای سے کھلائئیں۔ 


افعال واثرات: خضلاتی اعصالی ہے۔ وای خیب رھام ریش ور شخی, سلسل البول, سیلان ار | کیلویاء جیان, ضعف با ہچھلنکییں آنا قلت خون سے لے 


مغیر ہے۔ 

حب اگوی خاص: ہلیلہ سیاہ بیاں فو تول سغوف کہ ایک اولہ۔ 
ترکیب تیار : وونوں اتزاء کو اک و کے وی لزان ای 
مقرار توراگ : ایک تا د وگولیاں دن میں پار ہار پالی یا وہ سے ویں۔ 


افمال واثرات: عضتی اععالی ہے۔ ساس الول زیت ججیان, سملان الرک یوی ول ڈوپن سے سے مغید ہے۔ ممقوی قدب ہے۔ خو نکی کی کو پرا 
کر کے چرس کو خر بای یچ 


جوارشش شا ی: صر آلہ دس اولں مہ ضیب اج ول گنی وعنیا خد رو آولی الا گی ورو رو أول صنرل ۰ س دو ول زرشک ہیں 2 آولی 


ق یا شر سم پچند ادویے۔ 
یی 2ل رظ اھ وگ موم 
مقرار تو راگ : ایک ماشہ تافو اشہ پاٹی سےکھاتیں۔ 


افعال واثرات: اعصا ی فری ے۔ ضعف قلب لوج زی کرک کے کے لاب کے کی یی و وت ای ی خمتان 
قلب» ا ھا اوت ہے 


کون مقوی: لک تغل وار کی را ی: لہا | ج پان ہر ایک دو آولہں چاوتری ایک الہ ز حزان چھ ماشہ: ز یل پاچ لول ی سے پچند ادویے۔ اوی مکو یی 
کے قوام میں ملا کر پرستور ہو یا رکریں ۔ 


مقرار خوراگ: پچھ ماشہ ما و باش کک ون می پار بار پافی یا وہ سے۔ 
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افعال واثرات: ضلا ری ے۔ سلس البول, زی یٹس نزر, زام شی کیا یں وم فونیاں م کا سرد رہناں ضعف بادہ جریان: سیلان ا تم / لوی ضعف 
ات ووی سے اور کی کے کے مر ت 


حب اگوی مقوی بر : 2 انار ساي ایک باش کشت فول ِآٹھ ماشہ, رای سوا چار آولہ۔ 


ترکیب تیاری: سب سے ببعطہ عم الغاز/ سی کو فوب پاک کر میں پھر تعوڑاں تعوڑا کشت فلاو لاک رکھرل کریں۔ آخر میں رائ کا سفوف ملا کر ووی گولیاں 
بناتیں ۔ 


مقدار نوراک : ایک: ایک گول ج و شام بای سے کلاس ۔ 


افعال واثرات: عضلالی ری مقوی ہے۔ قات خون اور جما کزوری کے لیے مغید ہے۔ ند دن میں خو نکی کی پپری م وکر تم طاقو ہو جانا ے۔ ریگ 
سرغ ہو جانا ہے۔ بحو فوب اتا ہے۔ پر میں تم مال اور ضعف تک رکی کاسیاب دوا ہے۔ قوت باہ اور جیا ن کو بھی نافع ہے۔ 


وٹ از شس الاطباء: اس سی ے اوزان بھی حل نظر ہیں۔ اکر رای کی منتدار سوا پار چان ک کر وی جائے تو سی ہر مکی فطرت سے پاک ہو جائے گا۔ 
کوونٹ | ناریل مقوی ددارغ و اعصاب: تاریل ایک پاق پت ایک پاق کھانڈ ایک پاق درق نر | چانری صب ضرورت, پا مت قروز 


ترکیب تیاری: تایلک وکر وک کر لیں۔ پست کو چاو سے تراش میں اور ہر دو اجزا کو بین کے قوام میں ملاک ر کسی پوڑے برتن میں پچھملا کر برفیاں کاٹ 
۰ 


مقدار تو راگ : ایک آولہ سے پا تول تک ون میں تین پار دیں۔ 


افعال واثرات: عضلالتی مرک اعصا ی مقوی ہے۔ مقوی دماغ و اعصاب ہے۔ مان اور ضعف ہاہ کے سے مغیر ہے۔ دای کا کر نے والوں سے لۓ مغیر 
ہے۔ سیلان ال رم | یور کا فاق ےکر کے جم مکو آوانا بنا ہے۔ 


مقوی معر ہکہرگی: جاوتری ایک آول۔ وار یی چار قولہ, تیز پات پا تولہ۔ سقوف بنا للیں۔ 
مقرار راک : ایگ باش سے تین اشہ تک ون میں پار بار پالیٰ سے لتس ۔ 


افعال واثژات: عضالی ری ے۔ مقو معرہ و امعاء۔ کی ات جن ار ہے مقوی برں؛ مولر خون, قاض ہونے سے علو تخ م اور قر کو شتم 
کرنے کے یی موشر ہے۔ اس ووا کے استعمال سے معدہ اورآ یں قوی م وکر یک رگم ہو جانا ہے۔ بنوک ہم اتی ہے۔ پرانے وسفوں اور سنربی کا فاق 
و جانا ہے۔ نیا و پیا :وکر م قوی ہو جانا ہے۔ چچند روز کے اسمعمال سے چچرہ رع ہو جاتا ہے۔ 


گل آپ و یقت سال ا کس اس کات مس ھت 
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ترکیب تیاری: اٹ کات کر کسی ہنڈا میس ڈال کر پکائیں۔ جب ار خوب گل جائیں نو انمیں پا ک ررکھ لیں۔ پھر سکم او رگ فک وگ پر پاک ریک چان 
کریں اود اس ممیں فا کا بوس ملا ہیں ۔ آخر میں اور گک وکت رکر ڈالیں اور سا ہی تنک مرج بھی شا کر ویں۔ رک بکوآگ پر رکھیں جب پان کے قوام پر 
000 ر ار ن 


مقرار خوراگ : ایک قولہ سے پا فول تک وس پر کک کک رکھائیں۔ 


افا ل ارات ا جس نت ووی کی سیا ور کن گل کو کا وا کرات روا کی یت کن ال ہے 
اوز قوت پا کو قوی گر ہے۔ زیا کو لی للکرٹی ہے۔ پانے دوستوں او رکشت اول کے یی مر ہے۔ فزام کے بعد میں فوا پان ہآ ہے و سے اتال 
کراتئیں۔ بی مقلانے؛ تے: میضہ: ول ڈوینئے کے لے مغیر ہے۔ 


بی مقوی بر اور مولد خون :کی آم دو کی نصف پاق سرہ ایک سیر اوک نصف پاق گڑ اڑعائیٰ سیر ننک مرج صب ضرورت۔ 
ترکیب تیاری: صب سال تی رکریں۔ 
مقار نزراک: ایک قولہ سے پا اول تک نوس پر کک کک رکھائیں۔ 


افعالی و خواص: غر خضلالی ہے۔ قل ب کی سبت تک رکو زیادہ قوت وین ہے۔ حارت زیادہ پرا کی ہے۔ اس سے بھی جم میں ہے مر فون پیدا تا سے۔ 
اس کے سا دی ہے ور سی اور شتی ہے. ملین او رتشن ریا تا |خرا جکر ہے۔ چم سے کم سے اشراج کے سا سات اس کی پید اص کو روق ہے۔ 


افعال واثرات: میں اق ی کے مطاا ہے۔ ٹا کو کی ہے۔ 
کی مقو اخصاب اور مولد خون: مر آم ایک پاق سر یہ زگیل/ سوئ ایک پا مکش ایک پا مسالے حصب ضرورت۔ 


کیب تیاری : وولوں مر ےے وک وھ ڈننڑے میں بای ک کر لس اور صب الق مساہے شال کریں۔ جس جیار ہے۔ اس میں سرہ اور نک 
شال ہیں ہیں۔ 


مقار نراک : ایک فولہ سے پا قول تک نوس پر کک کک رکھائیں۔ 


افعال واثرات: ضلا ری ہے۔ مندرجہ پلا دونوں تنیوں کے واص اس میں موجود ہیں لیکن یہ ول و ہر کے علاوہ اخصاب کے سے بھی مقوی ہے۔ اس 
خوش ذانقہ مرک سے بست ہلر م کو توناٹی ما سل ہونا شرو ہو جال ہے۔ 


مقوی تیال اور مولر خون :کشت فول ایک تول اتی تین تولہ, رای پارہ اول ۔ 
تریب تیار : تنام اہجزاء کو قوب باریک کر کے سفوف بنا یں ۔ 


س00 میں تین یا چار ہار دیں۔ 
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افعال واثرات: خضالی اعصالى ہے۔ م یل اور ضعیف ٹا لی صورت میں تم میں تیزامیت بس ت کم ہو بای سے اور خون میں سی کی بھائے رطوبات 
ہزم جاٹی ہیں جس سے قلت خون اور خرا ی خو کی علامات پیدا ہو اتی ہیں۔ جم پچھول جانا ہے اور تون کی پیدائش تقر رک بای ہے۔ عضلات پچھول جائے 
ہیں, اس کے سات ہی ول بھی پچھولنا شروخ ہو جانا ہے۔ اس مش کا علارح ملات عابے و قابضہ مثا بلیلہ جات اور مضبر ویر سے کام لیا جا سلتا ہے۔ 


فذاء: روف نہ کھاتیں, ابشرط ضرورت یری روٹی وے گے ہیں۔ ترش بع ل کھلائیں, سی دہی, وبل روٹی, لیکن آلو ائ کا استعمال مفیر ہو اکتا ہے۔ 
حب اگوی ویکر: عم الغار/ سکھا ایک حص رن کن رن و ا طز ول 


تریب تیاری: سب سے پپعطہ حم الفا اور ہیر کسلیں کو ایک گس ککعر یکریں, پھر مصیر ملاک یک جا نکر لیں۔ اس کے بعد انی میں کون ھکر دی 
گولیاں بنا لیں۔ 


مقار خوراگ : ایک: ایک گول با ھت نس ی و ل کک ی گر واک ووی رز وت ی وو و ا 
اکا ت ل و 


افعال واثرات: عضلافی غری ے۔ نے سے پرانے قم الال سے لے مع کے کی ووا ہسے۔ اس سے بھولک ہنع چان ید لت صاف ہو چاتا ہے۔ ایام 


ورست ہو جائے ہیں اور اسختقرار تحل و جاتا سے ۔ 

فذاء اود پیمیز: لی ڈیل رول ہر م کے گوشت کا شوبا پانےے, تی پھلکھلائیں۔ ٹا چاوی: وی کی اود دودھ کا ا مال ن رکریں۔ 
مقوی قلب و وٴن: ٠‏ و وار بی تین آولی با یڑ چار ولہ۔ 

تیب تیار : تام اہجزاء کو خوب باری ک کر کے سفوف بنا یں ۔ 

مقرار خوراگ : ایک ل 0 تک 


افعال و اثرات: مقوی قلب؛ موی معره و امعاء» مقو و مولر تون قاإض و مالس والح ٣‏ مقوی ویار و اعصاب» اسہال مزن ورو سس بر کی جمیان 
وجہ غا ی م و قلت ۶غ 2ا گت کا ی کے اا کے و 


مقوی بر و مول فولی: بییرا کسیں ایک تول ز گیل | ونر پا تولہ: وشادر ری وو تول ۔ 
ترکیب تیاری: تمام ا جزاء کو باریک کر کے سفوف بنا یں ۔ 
مقرار توراگ : ایک ری سے ایک ماش تک مازہ پافی سے کھلائیں۔ 


افعال واثرات: مقو جار و مولر قون: اتم و مش داع یاںو بم اور رطوپات» مقوی ٹون اور لر 7ارت۔ غری عضرا ہے۔ شف مان کو 7ہ 
ال, قلت ون گمزورگی خوں, خرا بی م نیدی ہاں وج ضعف بر و شال بس بم اور رطوبات اوچہ سلون بر امرض کے بع رک گھزوری: مرک کی کی 


دمہ وچ قلت ظارت, اوی پا اور وا فی کے سے مفیر ہے۔ 
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مقوی ویار و تونں: و ا مر سیاہ تین لول رود خطا لی پار آڑنے۔ 
ریب تیاری: تام ادوی کو باریک کر سے مرج سیاہ سے پاب رگولیاں بنا لیں۔ 
مقرار راک : وو ے چا رگولیاں دن یں پاد ار پالیٰ سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: خی اعصال ی سے۔ ببقان استسقاء صددی, و راسی, م راس, توند کا بڑھ پان مض مک نیاوی رطوبات کے سبب برن کا سن ہو چانا: 
ضعف ”کات عم و اعضاء میں مغیر ہے۔ 


فراء: مقو _ زوو م مثا وی کی ووم او رگوش کھلائیں۔ 


علوم مقوی ا عصاب اور مولر رطوبات: علب مصری ایک آولہ : بادام مشر لے ہوئے اڑھاٹی تولہ, وی کی اڑھا گی و کین نصف چمناتک» الام ورد ایک 
آولہ۔ 


تریب تیاری: علب مصر یک وکو کر شی کی میں بھوئیں پھر پالی اور کیت اکر علود تیا رکر لیں۔ جب اوہ تیار ہو جائے و بادام اور الاچی مل دہیں۔ 
مقرار راگ : ا س کی ایک ایک نوراک می و شام کھلائیں۔ 


افعال واثرات: احصا ی ری ہے۔ بے مر مقوی اعصاب اور مولر رطوبات صا ہے۔ ویے پ کو تت کڑا ہے۔ موی دراغ اور ہکا شش ہے۔ طالب علوں 
کے سے سے عد مضید ہے۔ غزلہ: زکام اور خحف ک کیا سی کے سے مضید ہے۔ مقوی باہو اور مک ہے۔ 


مقو بن : گاجزیں سد دک" کر کے صب ضرورت دودھ میں وا کر رم ایج پررکھیں ۔ جب میاجڑیں گل بای اور دووھکھویا بن جائے تو اس میں روشن زرد 
ایک کاو کین ایک کاو زعذان ای ماشہ (دودھ میں عل کیا ہوا) ڈال دیں: جب سب یک جان ہو جائیں تو کسی روخن ہت میں ڈا لک رھ لیں۔ 


مقرار خورال : دو ولہ سے بچھ ول تتک۔ 


ہنی دانع سوزش :کھوا ایل پا بادام شیریں مق گے ہوئے ایگ پاق ت کرو نصف پاق خاش نصف پا الا گی ورد پگ ماشہ ورق ٹر چائری حصب ضرورت: 
تی ایک سر۔ 


تیب تیاری: کیا کو پالٰی میں ڈال کک رگ پر یں جب جوش کھا ہے و اس میں کھوا ڈال دیں اود ہی کے قوام پر لاک رگ سے اک کر لیں۔ آخر میں 
بادام: عم کرو اور شیش ال کر ہنی کاٹ ویں۔ 


مقرار راگ : پچھ ماشہ دو ول تک ون میں پار با رکھلاتئیں۔ 


قافن ننس تی ی نے سک و و کرت ا ا رک انان کی ار 
ی ان او سے ایی ای موق ہے 
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کات برائے امراض اطفال 
دوائے سوکیا مسان : لوست آبلہ وس أولی ونی پار آولہ۔ 


تریب تیاری: دیک و کی کپڑے میں پار ھکر لکا دیں۔ جب سب بای الک ہو جائے و لوست آیلہ ار کر کے سغوف بنائیں۔ اس میں وی کا انی کر 
کعر لکریں۔ پچھر وی وی میں اکر ووی گولیاں بنا لیں۔ 


مقرار راک : بے کو ایک گول والرہ کے وووھ س کے ما بای س گمول کر پلاتئیں۔ وو وک وک سے اھ گول ی تک بای سے کھلاتیں۔ 
افعال واثراتں: عحضلالی اعصا ی ہے۔ گوں کے وق الاطفال: سولڑاں دست: تے کے سے لے عر مضید ہے۔ 

حب اگوی ڈیہ / ونیا اطفال: مخز مال گوٹہ چھ ماشہ رای ار تول نیال تھوتھا تین ماشہ ۔ 

تیب خیاری: سب وواؤں کو بای کر کے وات وتک کے را رگولیاں بنا ۔ 

مقرار نوراک : ایک سے دوگولی ماں کے دودھ میں کر کے پلاھیں۔ پلاتے ہی سے آ جا گی۔ اکر تے شر آکے سو پاخان ہآ جائے گا۔ 


افعال واثرات: زری مضااثی ہے۔ ہوں کے ڈب/مویا سے سے مفیر ہے۔ پپسلی راک سے کر تندرست جانا ہے۔ ا سے استعمال کرات بی تے ہہ وکر سارا 
حم خارح ہو جانا ہے اور چر حت یاب ہو جانا ہے۔ اکر ایک وراک سے تے یا علاب نہ آئے تو ایک گن بعد دوسری راک دیں۔ 


حب اگوی وق الاطفال: کشت صرف عرواریری ایک فولہ: زہر رہ خطالی ایک فولہ: ناریل وریا ایک فولہ: طاشیر اصلی ایک فولہ: دانہ الاچگی خورد ایک اولہ, لوست 
بلیلہ/سریڑ زرد ایک آولہ, سفوف تی کے سوا باقی تمام اجزاء کو باری ک کر لیں۔ 


رنآ کن کر E‏ ایر کر کن ران وی تی 
کا پاٹی فک ہو جائے گا۔ آگ سے اتا رکر خوب اریگ کر کے اوویر کے سقوف میں طائیں۔ 


مقرار خوراگ : ایک سے و وگول چو حرتے سے پاد با رکھلائیں۔ 


افعال وائثژات: عضرالی ا عمصا یىی ے۔ یں کے ہرے مل دست عطاش وق الاطفال | سولڑا؛ ام الصببان یں کے وات لیا لمۓے کے زمانہ کی تمام ملیف 
کے سے مغید ہے۔ اس سے بے فوب موئے مازے ہو جائے ہیں۔ اعصاب ریک کی ہر علامت کے لیے مہ دوا ہے۔ 


صا جم می : کل سر پاچ لہ گل منخشہ پاچ ول امتاس پا تال سنا کی دو لہ جن ایک سییر شمد ایک پا 
تیب تیار : مام ادویات رات کے وقت ایک سیر پالی میں بھگو دیں اور کو بوش دیں۔ پچھا یکر بجی اور شہر میں کر شیت کے قوام پر لے آئ!یں۔ 


مقرار فوراگ: پچھ ماشہ سے فو ماش تک دن میں چار بار دیں۔ 


ات صاب 44 
افیال وئرات: اعصا ی فری ہے۔ یں کے کش اماض PE‏ 2/0 08 .. اار؛ لہ کم کی سی پر کت دی الاطفال؛ بن نہ لکنا وه کے 
لے مضیر ہے۔ 


تسا باب 
ی ریات 


اس باب میں تتام سی امراض مثا ضعف باب جریان, سرحت انزال٠‏ الام وغیرہ سے لیے معیاری مجریات بیش کے جا رے ہیں۔ 
کرت مباشرت کے مضرات کا علاع۔ 

یز : گنرعک پار ےہ وشادر یری ایک حصہ, ود تین حے۔ س ب کو بای کر کے سفوف بنا لیں ۔ 

مقرار راگ : ایک ماشہ سے دو ماش تک دن میں پار بار دہیں۔ قنش ہو تو خری اعصالی یا غری عضلاتی ہار ا ستعما لکرائیں۔ 

فوابر: مور ےکی اصلا حکر کے تم میں رارت پیر اکتا ہے۔ جس سے جنسی حضلات کا انقباض اکرش | یز اور یج دور ہو جانا ہے۔ 
نز :کش نتر | پازری ایک حص مہ گاج پار تے, مخز باوام تین حص, شر رآٹھ تھے۔ 


گیب میاری : بادام رات کو پانی میس بعلو ریں۔ مج یل کر باریک ہیں یں اور شر می ملا دیں۔ صریہ گاج رکو بھی پایں یں اور ا سے بھی طا ویں۔ آخر میں 
کش پانری اکر مرک ب کو یکیا نکر لیں۔ 


مقرار راگ : پار ماشہ سے ایک فول تک شع و شام دوو سے کھاتیں۔ 


فواتر: جکر او رگرووں کی سوزش کو وو رکر کے خصیوں کے انقباض | سلیڑ اور ج کا غات کنا ےت 


جا ٴ کی علاج 


یلع سے پیا اہ فقضاات کک غلا کر وق ہمارے پاداق و وشت نی کی اقرا مرون کو کن و ر اوو ا قعا لی کر لے لگن ین بن سے 
فانرے کے جھائے قوت ہاہ کا غاتنہ ہ وکر کسی جزبہ امیش کے لیے مجروں ہو جانا ہے۔ بیہاں بج سخ جات دہیے جارہے ہیں وہ ہر حم کے مضرات سے پاک 
ئیں۔ 


علوم مقو اعصاب: مہ گار ایک ہیں مو لصف سییر الام ان ون و یح ر 


تریب تیاری: عریہ گا کو پٹیں لیں۔ پچھر اس می کیا طا ویں۔ پھر وی کی کو وای میں زا کر ہیں اور اس میں الایی کو پییں کر ڈال دیں: 
جب الایگ سرغ ہو جائے تو اس میں مہ ماج او رکھویا ڈا لک رگ ب کے دیں۔ جب اہزاء ۹۰۷9 اک  ٔ‏ ۰ 


کرات صاب 45 


مقدار نوراک : ایک بچھناکک مع و شام گرم وود سے کھائیں ۔ 


فواتر: اعصا ی عضرا مقوی ے۔ اعصاب اور وماغ کو قوہتی دے کر رطوبات صا پیا گتا نے کاو ص کو وو رکرتا ہے۔ مض قلب SS‏ 
گرووں کی سوز شک کر کے ہر کو فر کنا ہے ۔ 


ما فی مقوی اعصاب: ناریل ایک سیر مخز بادام نصف سیب گون رکیل ر نصف ا کی ,0 


کیب حیاری: وھ یکھ یکو وھی میں ڈال ک رگ بر رکھیں اس میں کون رکیکر ڈال کر کیہ چلاتے رہیں اک گوند مول جائے۔ سنا ہونے پر اسے ہیں لیں۔ 
ناریل اور بادام کی باریک کر کے گوفند میں ملا ویں۔ چھر یق ڈا لک رک کن و رم راک ی وی ر ال کرت اٹ 
ا 


مقار وراک + شف سے ایک چھنان ک مد گرم ووو سے کھلاتیں۔ 


ٹوائر: اعصا ی عضراثی مقوی 8 I‏ اور مثا ےکی سوز شک وک کر سے صا ون ازات ا ہے۔ مقوی قلب اور مقوی اعصاب و وان 
ہے وکا ہن تا فان تر ہے۔ اون کے کے اس ہے۔ 


سفوف مقوی اعصاب: زیو سنیں گنی وحنی مقش خوش حم روز مقت عم خروزہ متئش حم خیارین مقش یں جملہ جم وزان لیں اور اجزاء ک وکو کر 
سفوف بنا لیں_ 


مقرار غوراگ : ایک فولہ سے تین ول تک نم گرم ووو سے کھلاتیں۔ 


ٹوائر: اعصا ی عضرثی مقوی ما و اور مثا ےکی سوز شک وک کر سے صاع ون 7 ا ہے۔ مقوی قلب اور مقوی اعصاب و وا 
ہے وکا ہن تا فان تر ہے۔ اشن کے کے اس ہے۔ 


طلا ءآہہہ اتگیز: روخ نقکنیر: روخن ترب ایک پاق روخن جمال گوشہ ایک اوہہ موم ایگ پا 

تریب عیاری : بعطہ مو مک کسی تن میں ڈال کر ھا ئیں۔ جب موم مل جائے تو باق اجزاء لا لیں۔ 

طریتہ اقعمال: عضو کے اگ اور کے جح کو ماک ر کسی رر طلا کی ا کو سروک ان کن ود کل ا کن کے ی ضف کی 
طلا آبلہ انز شدیر: شیر حشر شیر تحوبر ہم وز لے کر فوب کر کریں۔ ی طلاء اعصالی دی شدید ہے۔ 


مقرار استعمال: جب عضو ٹیڑھا, وبا اور لیاف میں کم ہو تو اس کا استعمال مغیر سے۔ جب آیلہ کل آتیں نے روخن کن رتل پا قولہ میس ست اجوائن پا باش 
کر لگاتیں۔ ون میں دو تین بار کے سے آبلوں کی لیف کم ہونےے کے ساتتھ عض وکو طاقت ا صل ہولی ہے۔ 


طلاء مقوی شاتی: عط گلاب, عطر نا عطر مت ایک: ایک ماشہ رون صنرل پاچ ماشہ۔ س ب کو ملا للیں۔ 


سد 46 
مقرار استعمال: اعصالی ضلا موی ہے۔ عضو کے لے اور لہ حصے کو پو ڈکر چچند قطرو ں کی باش کریں۔ اس سے آبیے پیدا یں ہو کے اور قضیب کی 
تی کور اور دیے بن کا اہ ہو جاتا ہے۔ 


اغلام کا علارع 
ان نی نے ففقداا کو وو رک رن کے لے سکن او ر اوو ع امال چاو کر کی ان سے فرت روات کو تفای کی اتان ا سے 
ری اعصای تاق : ز کیل | سونو سات جے؛ 2 ورد ایک حصہں شر م وز ادویے۔ 
ترکیب تیاری: اجزا کو باریک ہیں کر شر میں ملا لیں۔ 
مقرار خوراگ: ایک ماشہ سے چار ماش ہک ون میں چار پار دیں۔ 
افعال واثرات: غر اخصا ی کیک کے لے سے خطا دوا ے۔ 
ری احصا یاکسبیر: فکفل سیاہ ایک حصہ, بادیان/ سونف سات حصے, مغز بادام مقتش ر| لے ہو ےآ جے۔ باریک یمیں کر باجم ملا لیں۔ 
مقرار توراگ: بچھ ماشہ سے ایک تول تک دن میں چار پار یں۔ کے مر لی ووا ہے۔ 


ری اعصافی طلاء: رون پودممۂ ایک اشر رون زمتون گیارہ ناشر۔ ووو ں کو ای طض ہر لیں۔ الام کی عادات پچھڑانے کے ہے انتبالی مغیر ہے۔ 


جمیان کااکسیری علا 
مغوف بجریان: علب مصری دو بجناتک, مخز م تر بتر وخ تین پناک آرد ی تاعا ین قول ۔ 
ترکیب تیاری: سب کو بای ک کر کے ملا لیںں س میار ہے۔ 
مقرار خوراک : ایک ماشہ سے تین راشر تک دن میں تین ری سے کھلاتئیں۔ 
حوب اگوی جریان: حم الفا سکھیا لیک ماشہ کشت فلو وو اول سلاجحیت اصلی فوقو ۔ 


ترکیب تیاری: بعل سم الغاز/ سک کو خو ب کور یکریں, چھر اس میں تھوڈا, عو کشت ولاو لاک رکھ یکریں۔ آخر میں سلاجحیت م اکر غو بکھر لکریں۔ تودی 
گولیاں بنا لئیں۔ 


مقدار نوراک : ایک: یک گولی ج و شام خزاء کے بعد چاسۓے یا دودھ سے کھائیں۔ وائ جریان کے علاوہ مور خون اور مقوی م ہے۔ 


رات صا 47 


ماق برائے جممیان: پست ایک پا اخروٹ تین پا ایل ایک سیر مہ سیب دو سر۔ 

تریب تیاری: بعلے تینوں میوہ جات کو باریک بی لیں۔ پر ان میں صریہ سیب باریک ہیں کر شا ل کر لیں۔ 

مقار نوراک : ایک فولہ سے تین فول تک شیج و ناشن کے ساتھ اور را ت کی غزاء کے سات کی یں ۔ 

اکمیر جریان :کشت چانری »کشت اقوت »کشت مرجان؛ ہر ایک م وز لے کر بام کر یک گنن کفکھرلیکریں۔ 
مقرار وراک : ڈبڑھ ری سے تین ٹیک س میس ڈا لی کر ون یں دو پا رکھلاتئیں۔ 

تراق جمریان: خولنیاں/ ج پان دو ثول ای تین تولہ کل وی تی تولہ۔ تام ادویہ کو باریک کر سے بام ہل لیں۔ 

مقدار توراگ : دو ماشہ سے چار ماش کک ج و شام دودھ یا چائے سے کےا ۔ 

فواتر: صردانہ طاقت کے سے بھرو ےکی ووا سے۔ مقوی تون ے۔ 

اکر جیاان: ستاور ایل لہ بلیلہ/ ہریڈ سیاہ بیال ایل تولہ۔ 

مقرار خوراگ : ایک ماشہ تا تین ماش تک دن میں چار بار ہمراہ پالی۔ 


افعال واثرات: عضول اعصالل ج ون قلب» ماس رطوپات» مرک معرہ و امعای مقوی مثاشر؛ داع ہیں ضعف داع ول ڈوبٹا رطوبا ت کی نیدی یلو 
اور پان گی ر سے کامیاب ووا سے۔ 


مان سے لیے سردائی: کن تل سے پچھول ایک آولی عو ٹف کر بطور سردائی پلا نے سے چچند ون میں جیا رست ہو جانا ے۔ معضلالی اعصاب ہے۔ 


الام کا گی علاج 
اس مرش کے سے دی اعصالی اور ری خضلا مرکبات ہے مر مغید ہیں۔ مزیر مرکبات ملاحظہ ہوں۔ 
غوف الام : زنک خوددلی ایک حصہ سنا کی تین ح, بای کر سے سفوف بنا للیں۔ 
مقرار فوراگ: پار ری سے ایک ماش تک دن میں تین یا پار ہار سمال کریں۔ غدی اعصالی ملین ہے۔ 
جوب گی الام :حم موی دو حصے, رلوند خطالی پار ضصے, انزروت دو جے ۔ تنام ا بجزاء کو باری ک کر کے تودی گولیاں بنا لیں۔ ری اعصالی شیر ے۔ 
مقرار خو راگ : ایک: ایک گول دن میں تین بارجازہ پائ سے کھلائیں۔ 


مسال اعقلام : فاغل سیاہ ویز حص الا خر آوعا حصہ, زیو سیاہ بچھھ ١ے‏ ۔ تنام اتزاء کو ایک کر کے سغوف بنا لیں۔ ری اعصالی مقوی۔ 


ات صاب 48 


مقدار خوراگ : ایک ماشہ سے تین ما شتک سالن میں شا کر لی اکریں۔ 

تریاق الام : گن رعک اور ریا دوپوں ہم وزان لے کر باریک کر کے تودی گولیاں بنا لیں ۔ 

مقرار نوراک : ایک, ایک گول دن میں تین یا پار با کھلائھیں۔ وو د وگولیاں بھی کھا کے ہیں ۔ 

اکس اطلام : شنرف ایک حص فشادر یری تیں ح, الہ دوج کشنیز/دعنیا ای ص, می باج ے۔ 
ریب میاری: قام اشیا کو بای کفکر کے سغوف خی رک لیں۔ ری احصا ی اکسییر ہے۔ 

مقار خوراگ: ایک ماشہ سے چچھ ماش تک نم گرم پاٹی سے کھلاتیں۔ 


علوم | حلام : مخز بادام ایک ھناتک رات کو بعلو دیں۔ لد ےی ی ا کی ا ا 
کھائتیں۔ نرک اعصال ی مقوی ہے۔ 


سرعحت انزال کے لیے ہین رضخ 
سرعت اتا لق کو وو رکرنے کے ہے اعصالی غری اور اعصالی عضلاتی ادوی سے کام لیا جا سکتا ہے۔ مزر سے ملاحظہ ہوں۔ 
حب أ گول سرحت : انزروت ایل اولہ؛ لوہان ایک آولہ »کف و دو آولہ, ورق نقرو وو باشہ۔ 
ترکیب تیار : تام اجزاء کو باری کف کر کے ورق نقرہ ان میں کمر ل کریں۔ آخر س کف وریا اکر توب کھرل کریں اور کڑوی گولیاں بنا لی ۔ 
مقدار نراک : ایک ایک گول می و شام پاٹی سے کھلائیں۔ 
سفوف سرعت: الا ورو ایک قولہ: صنرل مخید ایک تولہ: اسکنردم باوری تین تولہ »کوت کیک تین ول ۔ باریک سفوف بنا للیں۔ 
مقرار راگ : ایک ماشہ شیج اور ایک ماشہ شام ک وکھائیں۔ اوقت ضرورت دو ماش ہکھائئیں۔ 
ماف برائے سر عت : مغر بادام دو پصاتک» مہ گاج ایک پاق ما میا ایک پا 
ترکیب تیاری: مریہ گاب اور یڈیل اک وکوت لیں پچھر اس میں بادام شا کر دویں۔ 
مقرار خوراگ: ایک: ایک تولہ می و شام پاٹی سے کھائیں۔ 
اگیم سرعت :کشت چانری کشت سیپ کش سونا بھلی ہم وزن ےکر مل لئیں۔ 
مقرار وراگ: نصف ری E‏ شا مکو کھلاتیں۔ 


رات صاب 49 


تریاق سرعت: رسا ایک قولہ کشنیر تین قولہ: زیرہ سیاہ ایک قولہ گون رکیل ر تین إل تنام اجزا ہک وکوت کر ووی گولیاں بنا یں ۔ 


مقرار وراک : ایک: ایک گول وشام کھائیں۔ 


ضعف باہ اور تا موی کے لۓ اصوٹی مر مات 
ضعف باہ کا علا عکرتے وقت مش کے اصل سب ب کو سسا من رک ھکر علا عکریں۔ علار کر ے وقت مزاج اور تھی کو سراضنے رکھیں۔ چعند سے ملاحظہ ہوں۔ 


مقوی پکھوپارے: مو مو پچھوبارے صب ضرورت نے لیں۔ ا کو درمیان سے پچ یکر دو لگمڑ ےکر لیںں پچھر ان میں پستت پاری ک کر کے کر دیں اور 
اوہ دھاگا پیٹ دیں۔ پھر انی ویسی کی میں ڈا کر سرخ کر لیں۔ 


مقرار وراک : پا سے وس پکھوہارے € وشام فزاء سے بع رکھائیں۔ غری عضائی شیر ے۔ 

کسیر مقوی باو: کشن یلا توتحا ایگ ماشہ چلہ چار اش شارف آٹھ ماشہ رای پارہ ماشہ ۔ 

ترکیب تیاری: ان سب کو بای کک لیں اور ایک گحون تک کر ل کریں۔ اس کے بعد سیاہ مر کے باب ھگولیال بنا لیں۔ 

مقار فو راگ : ایک ای کگُوی ون میں تین ہا رکھلاتیں۔ فوجوانوں کے سے ایک گول کائی ہوگی۔ خدری عضلالی ہے۔ 

تراق مقوی باه: لونک ایک اولہ ٹم پیازکین تول رای پار ولہ۔ پاریگ سفوف بنا للیں۔ 

مقدار خزراک: نصف ماشہ سے ایک ماش تک ایک سے مین با رکھلائھیں۔ ضرورت کے مطالق مققدار وراک میں اضا ےکر سکتے ہیں۔ عضلاتی غری شیر ے۔ 
اسرار موی پاك: چمال گوٹہ تین ماشہ کیہ فو ماشہ۔ ووفوں کو بای کر کے سفوف بنا لیں۔ 


مقدار وراک : ایک شس سے ہیں سکک بھی جس قرر ایک کل کے سرمے پر جائے۔ اگر زیاوہ کیا کے نو وست انے اکس ھے۔ اس سے کا اسرار خی 
ہے کہ ایک شیر مم ل کو بطور شدید قوی پاہ استعمال کی کیا ہے۔ اس سفو فک رائی کے ہاب رگولیاں بھی بنائی جا ساق ہیں. مر اس کے استعمال سے 
وست آ نے لکیں ت وگعیرنا نہیں اہ کیو وستوں سے کسی تسم کا نتصان نہیں ہہتا۔ 


و مخز کم کرو تین باتک مغر بادام مقر حل ہہوئے تین ٹاک رضن دو پناکگ» شش دو پتسناتگ» شر ہم وزژں؛ یی دو چئں 
ور نقرو چھ ماشہ دان لای چھ باش طاشیر چا لہ 


تیب تیاری: بعل طاشیر اور الام کو باری ککریں پچھر اس میں ورقی نتر دک وکھرلی کریں۔ اس کے بعد مخزیا ت کو باری ککریں۔ اسے ہیی اور شر کے قوام س 
ملا ویں۔ آخر می الاعی, طباشیر اور ورق نقرو کا سغوف بلا لیں۔ 


مقرار غوراگ: ایک فولہ سے تین تو تک شس و شام نم گرم دووھ سے کھلائتیں۔ 


ات صاب 50 
افعال واثرات: اعصا ی ری ہے۔ مقوی اعصاب و درارغ؛ مل اور مقوی ون ے۔ عافظہ ی مو کر ہے۔ سوزش معرہ 
سے یا کو ت کرکی ہے۔ دائی ورو سس سوزش درا اور سوزشی سلسل البول سے سے مغیر ہے۔ سوزش معدہ, گروہ: مثانہ کے علاوہ سرعت انزال کو مغیر 


ہے۔ 
مقوی ۶م اور دانع مپاك: ستاور ایک پاؤ؛ موصلی سیر ایل پاق آرد /آنا ااا ارہ تیر دووھ ایک ر وی کی ایک ر“ 


تکیب تیاری: ال وواؤں کا سفوف تیا رکریں اور وف ا زا بنائگیں۔ جب کھویا گاڑھا بے لاو از شال کر ویں۔ جب تمام ارویہ “ہا :و 
پات تو چھولےے, پچھونے وو بن للیں۔ پھر وی کھ یک وکھزاہی میں ؤا کر رڑو اس میں تل لیں_ سرغ ہو ہاتیں نو کال کر یی کے قوام میں ڈا لئ لے ہاتیں۔ 
قوام گاڑھا ہونا چاہہے ۔ 


مقار توراگ : ایک سے مین لڑو سج و شام دووھ سے کھلائیں۔ 


افعال واثرات: اعصا ی خری ہے۔ جم میں رطویت, خون اور قوت پیا کرٹی ہے۔ می کو گاڑھاکر کے بیان کا فاق ہکرئی ہے۔ دیاش کا م کے والوں سے 
ے لیت عموہ ناش ہے۔ 


اطریغل مقوی دماغ اور دانع جریان: عریہ ببیلہ ایک سیر عریہآملہ ایک سیر بلیلہ ایک پا من سرن ڈیھ پا صن سفیر ڈیڑھ پاق شی دو سیر پالی ایک سیر۔ 


ترکیب تیاری: اڑل عریہ جات کو صاف کریں۔ ب کوٹ کر بای کر لیں۔ پر خی ادویہ کا سفوف بنائیں۔ کی کا قوام بن اک رگ سے الگ کر کے اس 
میں مہ جات اور اوویے کا سفوف بلا لییں۔ 


مقرار خوراگ : ایک اوہ سے تین ولتک ون میں دو پار وووھ سے کھلاتئیں۔ 


افعال واثرات: اعصا ی عضالی ےی مقوی اعصاب و دباع اور نا میانں ہےے۔ خفقان قل بکی ی دوا ے۔ ضعف معرہ وامعاء سے آنے وا نے وستوں 
کو بی ر کی ہے۔ اس کے اسل ممقتال نے سرع ت:اتزال کا غات وکر اسا ہا جانا ہے۔ 


امیر سرع افزال : ستھونیا لیک حص زیرہ سغیر سات جے۔ دونوں کو الک الک کر کے باری کک لیں اور بام ملاک رکلم لیں یا تو دی گولیاں بنا للیں۔ 
منظدار خوراگ: وو ری سے ایک ماش کک دن میں تین یا چار تہ دیں یا دو سے چا رگولیاں تازہ ای نے ارش 


افعال واثرات: اعصا ی ری ملین ے۔ 2 سوزش گردہ و مثانر وامعاء والح یاں) وائ عرارت: والح صفراءم سے ۔ وای یں بنش اول» سوزش پول, سرعت 
ازال: یا کی یاد زیر ہر م اواس تیر اور خرالی شم کو مغیر ہے۔ 


کسیر جریان: بلیلہ/ ہریڈ سیاہ ایک حصہ ستاور تین ہوا طض ر 


RO E e EE‏ کن ران 


ات صاب 51 
افعال واثرات: ضلاتی اعصا ی ہے۔ مقوی دبا و اخصاب: مرگ قلب, مالس رطوبات, مقوی مثان, واقع م , قبخل, ضعف معرہ و امعاء» دداغ و اعصاب 
تھے ول وھٹا اتک نادل: جیان» قلت ون انت ری کی, بوک تر لکنا جمالی گور یکو ووز کے تھے ۰+ مغیر رے۔ 


سفوف مقوی باہ: وار یی دو کھنانک: رای ایک جچھناتک, لونک ایک بجھنائک۔ سغوف بنا للیں۔ 


مقار راک : نصف ماشہ دن میں تین پار نم گرم دووھ سے کھاتیں۔ اس ووا سے اسقعرال ے بطہ قبض کشافی ضرو رکرییں۔ چنا چ رون بادام پچھ ماشہ: ایگ 
پاؤ دودھ یں لاک پی لیاکریں۔ 


ہل شیا ب آور: بلادر ایک پٹھٹانک: تارتل یھ سر۔ 


تریب تیاری: تارتل ک وکر ہک کر لیں اور چھر بلادر اور تارتی کو ملا کر فوب کوٹیں کے یلان ہو چائیں۔ تین سیر پالٰیٰ کا گاڑھا قوام بن اکر ادو کو اس میں 
لین اور سی طبرن مین وال کر فان کات کی ہز ماد کک زضیان ایک کے کین فان کیا کے ھن پوو ان لوکون کے کے سے ج کے 
بال سفیر ہو گئۓ ہوں۔ 


وو فا و ا ہو کت پو رق کاو سو جوا کرس 


کو ون زان نت فی کا سن کس ات نان ا ا سک نک 
ای طح اکر لڑو بناتئیں۔ 


مقرار وراک : ج و شام ایک سے تین لڈ وکیا لی کریں۔ 

اطریغل شا بآور: بلادر ایک پکھنانک: بلیلہ: بلیلہ۔ آمل ہر ای کآشھ پصاتک: ی تین سیر۔ 

ترکیب تیاری: ہہ طران مروف اطبفل حا رکریں۔ 

مقدار خوراگ : بچھ ماشہ سے دو نول کیک ون میں تین با رکھلائھیں ہے اطرپفل موی ہونے کے ساتتھ ملین بھی ے۔ وای نل ا یق علارع ہے۔ 

نون شبا ب آور: یہ ایک آولی بای آٹھ ول اسپنر/ تل سولہ ول بلیلہ سیاہ عوکر پاؤ ھٹک شب رآدھا ہیں گی آوھا سیر بطرن مروف ون حا رکریں۔ 
منقدار خو راگ : ایک ا ا 

حب اگوی شیا بآور: خلا جوتھا پک ماشہ حم الفار/ میا ایک ماشہ شنکرف آم لہ کشت فلا یا نیم کارب آٹھ تولہ۔ 

ترکیب تیار : تنام اتزاء کو ىیوں سے رس س کر ل کریں اور ووی گولیاں بنا لیں۔ 

منقدار خو راک : ایک سے ن وین 


سفوف شیا بآور: پارہ ایک آولہ گن رعک سات ول ورق طلاء | سونا تین ماشہ ۔ 


محریات صام 52 


ترکیب تیاری: پارہ E‏ بنائیں۔ پھر ایک ایک ورق طلاء | سونا ڈا لک رکھر ل کریں۔ 

مقداد فوراگ: ایک ری سے پاد نینک پان میں رک ھکر یا شر میں اکر پاٹ لیں۔ 

ایر شیا ب اور :کشۃ سوناقین ماش حن ر تین ماشہ لونک دو وء چاوتری دو تولہ؛ خولناں چار ٹول رہ ز ګیل دو پناک 
ٹیب مارئی: لے ری ز یل کو وب کون چان می اووے ما وف او رکشت عبات ا کر و پک کرینں۔ 
مقرار خوراگ : ایک ری ے پار رٹ یک۔ 

تراق شا بآور :کش پاندی ایک فو کستوری اصلی تین ماشہ, زحفران ایک ور ہر غاص ایک چھناکک۔ 

ترکیب تیاری: زخفرا ن کو باری کر کے شمد میں لائیں, چ مکستوری او رکشت چانری طا دیں۔ 

مقرار راک : پار ری “ی۳ © وشام ریه بادام سے کلاس ۔ 

اکسببراحعادہ شباب :کشت اماس ایک ماشہ کشت مرہاں ایک فولہ رکشت قن ایک تور ۔ 

تریب تیاری: کشت جات کو فوب مرل کر کے میا کر لیں ۔ 


مقرار راک : دہ چاول ے ایک ری کک غحیرہ موا ہے موی فی نک رون ی وور کن 
نما ری | تال سے لے طلاء 
ری طلاء: مغز جمال گوئہ ایک الہ ست ابوا بچھ باش ویلین میں اولہ۔ 


ترکیب تیاری: سب سے بط مغر مال گوٹہ کو اتتا مگزیں کہ رون من جائے۔ پچھر ست ابواشن ڈال کر خوب کھرل کریں۔ آخر میں وبزمین ملا دیں اور تھوڑا سا 
عضو پر اکر بپلکہ, بے ماش کریں۔ 


افعال واثرات: ضری عضلاتی ہے۔ اس سے اسقعرال سے کی جل, اغلام شموت کا باک پیدا نہ موتا یا م وکر فور ت ہو جانا اور حضھکی سکیڑ کے سے ہے 
عر مقر ہے۔ اس کے علاوہ عام دردوں, عحضلالی کیل کے رووں, وای نبل چھوڑے, کی اور پانے زتوں سے ہے بھی مغر ے۔ 


اعصا ی طلاء: کافود ایک تو لی پاج تز وین بچھ قور ۔ 


تریب تیاری: لہ کافو رکو ٹوب باری ککریں چ رکولی اکر خو بککڑیں۔ آخر میں وین طا دیں۔ دن میں ایک دہ پار حضو پر اکر بال ککرہیں۔ 


ات صاب 53 
افعال واات: یہ طلام اوت صس, سرخت انال عضلاتی بھی اور وی ہیں کے سے مغیر ہے۔ ی طلاء اس مرش کے لے مغید ہے جس کے قارورے کا 
تک زرو بمو اور اسے جکر پیشاب آنا ہو۔ 


حضلالی طلاء: لونک ایک قولہ: ہے ہھوٹیٰ ایک تولہ, تیل حھوتھا چھ ماشہ روخن سم الغار/ اسیا چھ ماشہ: وین وو آل ۔ 


ترکیب تیاری: ببعطہ لونک, تیا تجھوتھا اور بے ہہوٹی کو سرم کی طرح بای کک لیں پھر رون حم انغار اور ویزلین ملا کر چیا رجف تک کھرل ککریں اور عضو پر اش 
تر 


افعال واثرات: مضاالی فر ہے۔ وت نگیو دو رکا ہے۔ کے ہیں انتشار پیا و چاتا ہے۔ بیان ضعف ہاہ اور نامردکیٰ کا کامیاب علاع ہے۔ 
اخصا ی تحریک کے فاج میں بھی اس کا اس تعمال مغیر ہے۔ 


رون سم القار بنان ےکی ترکییب: صب ضرورت حم انغار/ سکیا لے یں اور اتن یی بیطا سوڈا ڈال کر اس میں اتنا انی ڈالیں کہ اجزاء ڈوب جائتئیں۔ اس کے 
بعد اسے آگ پر پیائیں۔ پان کے خد ہوتے ہی سای تیل میں ہیل ہو جائے گا۔ 


حضلا ی طلاء: رون ہیضہ صح طوطیای آٹو جے؛ رون وار یی ہار تے؛ ون 7 ہار تے؛ بر موی اکر ے_ 


ترکیب تیاری: بع رون سیضہ طوطیاٹی تیا رکریں۔ صب ضرورت انڑڈے لے کر ان کی زددیاں الک کر لی اور ایک باشہ فی زردی کے حاب سے نیا تعوتی 
اکر توب یٹ لمیں اور تڑے پاکھڑای میں ڈال کر پکاتیں اور رون یں چھر ایک بے :موی ڈا ل کر وب کر ل کریں۔ لہس یار ہے۔ 


طریقہ ا قعمال: عضو کے اکلہ اور کل حصے کو پھو زکر طلاء کے ند قطرے لا کر باش کریں اور اوپر با باندع دہیں۔ ہہت ویر باندرضنے کی ضرورت سیں۔ ون 
می تین یا پار ار اعقمال کر گے ہیں۔ 


افعال واثرات: ضلا ت کو تریک د ےکر قوت ہیی اکتا ہے۔ اس طلا کو ای مریض کو اتال کرائیں جس کا حضو ما اور مون ہتا ہے لین اسے شروت 
کم ی پلکل یں آتی اور قاتم بھی نیں رہتی۔ مریض کے تقارورے کا زنک سغید ہوتا ہے۔ 


فری طلاء: رون جمال گوٹہ (خود ساخت) ایک حص رون ابوائن تین حصے, رون پار جے۔ سب کو بای کف کر سے وس سنٹف تک گر لٹ کریں۔ یہ طلاء بست 
تیز ہے اس کے چچند قطرے حضو پر ل ویں۔ اش کی ضرورت یں ہے۔ 


افعال واثرات: اس طلاء کی ضرورت اس وقت ہوتی سے جب شوت کی کی ہو یا پاککل شمو نہ لی ہو۔ الام کی وکایرت ہیں عضو ڑا ہو اور قارورے کا 
تک سرع ہو۔ 


احصا ی طلاء: رون الایگ تین حصے, کافور ایک حصہ, رون صنرل لض پار ح :کی ہم ون ہر سے اہزاء۔ تمام اججزا کو فوب کھر یکر کے کے لیں ۔ ایک 
کم کر کان مو گا۔ وو دو ایند یہ لام ون میں ایک دو پار کے سے گھی: لاغرکی رور اور وبلا بن کا غا ہو جانا ہے۔ اوت صن کا خا کت ے۔ 


طلاء موی باد: رائی کا تیل ایک جھناکک: ہے حون ایک اوہ لونک ایک تو ۔ 


ات صاب 54 
ترکیب میاری: پل اونگ کو الیک کریں چھر اس میں بے موی ڈال کر فوب یلوا کریں ۔ بعر میں رای کا تیل تحوڑاء تحوڑا ڈال ک۷ رکھرل کر ہے جائئیں, یہاں 
کہ ام کان او اند رھاظ س طف سی ےھ سرت ھی کرک ری اورکیں 
کین ت آل پر کے یں۔ جب پانی تزا ہو جائے تو روخ کو تتقار لیں اور صب معمول استما لکریں۔ 


ذکاوت ص کو وو رکر نے کے لے لاجواب سز 

اشد( سر ) ایک حص گ لکنیر مفید دس ص, ریا باج جے۔ 
ترکیب تیاری: اتزاء کو باریک کر کے تو دی گولیاں بنا للیں۔ 
مقرار نوراک : ایک سے پا رگولیاں ون میں تین یا پاد با کھلائیں۔ 


افعال واثرات: احصا ی غری ہے۔ ذکاوت ص کا غات ےکر ہے کے لے اس سے عمدہ دواء کا تصورکتک نہیں کیا چا سلتا۔ 0 کرت کے 
کھانے کی برای تککریں۔ 


تھا باب 


وای ریات 


موجودہ وور میں ورآوں کے اکر حوارض کا سبب حیض کے عوارض ہوا کے ہیں۔ حیض کی راییوں کے سب رقم کے ختلف اسراض پرا ہم وکر عورقوں کی 
حت کو ناقاب تلف نقصان بے ہیں, جن میں سے اعم عارضہ با گے بین ہے۔ جم سب سے پیعطہ عوارض حیض ہی کے ہے جرب نس جات پیٹ کے 
یں۔ 


کسیر ہا ےکشرت بض : زیرہ سیاہ دو لہ بادیان | سونف تین تولہ :من رعک تین اول ۔ 
ترگیب تیاری: سب اجزاء کو باریگ کر کے سفوف بنا لیں۔ 
مقرار فؤراکک : ایک ماشہ سے پار اڈ ش تک دن می چار بار نم گرم پالیٰ سے کھلاتئیں۔ 


افعال واثرات: غری اعصا ی 9 و تمض کا ا 2ک تا ہے۔ یاد اس ے کشت تی کا علارج عسات و قابضات سے کر نے 
کی بھائے محللات س ےکنا چاہے۔ 


اکر برائے عسر الشث: سندد جاک پار آولی زره سغی ر تین ول الایگ رد ایک آولہ۔ 


ترکیب تیاری: تتام ابجزا ‏ ک وکو ٹف کر سفوف بنا یں ۔ 
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مقداز قوراگ: ایگ ماشہ سے پار ماش ہتک یحم عم بای سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: اعصالی ری ہے۔ یہ مش سوزش خصدنۃ ال رگم کا مظمر ہے۔ فر کی سوزش کر و ییۓ سے مض کا خامہ ہو جانا ہے۔ اس مض میں یش 
آور دوا و یۓ سے مش شرت اختیا کر لیتا ہے بللہ با کر اخقناقی ال رک مکی صورت افتیا کر لیتا ہے۔ اس سے استمال سے حیض کا رو سے آنا عم ہو چاتا 


ہے۔ 
اکمیر ہے اعقیاس مث: ابمل چار قولہ؛ رائی دو اول مکی وو تو سقو بنا للیں۔ 
مقرار راک : پار ی سے ایک ان ان دن میں تین یا چار بار دیں۔ 


افعال واثرات: ری خضاالی ہے۔ اس مض کا علاح عام طور پر برڑات سے کیا جانا ہے ۔ مدزات عارہ ی ہوئے ہیں اور پاردہ بھی لین اس س کے علاع 
می برڑات کا سوال ہی پیدا یں ہوتا کیونکہ خون کا دباؤ ای صورت میں ہم سکتا سے جب جم میں رطوبات کی بنش ہو۔ 


حب اگوی مغید الضاء: مصبر ایک قولہ مکی ایک آل رائی ایک تولہ: حفر چھ ماشہ کشت فولاد ایک تولہ, ہیک ایک تو نشل کو تہ ایک تولہ۔ سب 
وڈ اون کو بالیکف کر کے تو دی گولیاں بنا للیں۔ 


مقدار تو راگ : ایک ایک گول دن میں چار با پافی یا وہ سے کھلاتیں. اکر اس کے اتال سے پیٹ میں مروڑ ہو و لیو ں کی تعدا وک کر دیں اور ورو کے ازال 
سے ہے قھوے میں کن ب کی اکر لئیں۔ 


افعال واثرات: ضلا ری ہے۔ قلت حیض, ہے قاعگی حیض, وق حیضل, اغتاق الرم, تمض ضعف قلب, قلت ٹون ماہواری سے پل کر میں ورو 
با کے ہیں یوی وغیرہ کے سے بھروس ےکی دواء ہے۔ کم ا زم دو ماو تک استعمال کریں۔ 


جات یلان ال رگم ليلو 
یہ عوزآیں کا اجا یر العلاع م ہے۔ ی علاع تہ ہونےے کے سب خو برسوں اس مش سے ملیف اٹھاقی ہیں۔ مین علاج ملا حظ ہوں۔ 
سیلان ال رکم | لیلوریا ضرک: مرا تین ال ن خم گن لار وو حر 
تریب تیاری: تمام ابجزاء کو باری کر کے سفوف بنا لیں ۔ 
مقرار نراک : ایک ماشہ تازہ پاٹی سے دن میں پار بار کھلائیں۔ 


افعال واثرات: اعصا ی مدکی ے۔ زروی اتل سضر رطویت, زرو قارورہ اک جن بھی اتر ہوئی ہے۔ احی صورت میں بے صر مفیر ہے۔ میلان 21 
کے فلو کک رف کے لے نز ہت ی انی 


یلان ال رم / یور ا خصالی : ای کی دو صورتیں ہیں: © اعصا ی غری. 9 اعصا ی عضاثی۔ 
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لی صورت» احصان ی غدگا: ا ں کی علابات میں سفیر زردی اتل پر و وار رطوپات, » قارورہ سغیر زروی اء 2 س مجان اور موار س لین تیادہ مو ہے 
۲ اسکندھ تاگوری پار کے زره سیر دو حے شی رعنیا دو تضے شی م وزں۔ 

ترکیب تیارگی: اددی کو بای کر سے سفوف بنا للیں۔ 

مقرار خوراگ : ایک اف نے وو وا ت دن یں پار بار دیں۔ 


افعال واثرات: احصا ی غمدری ہے۔ ایے مملان میں مر ے جس س رطویت زرو اور جن سے ساتھ غارچ ہو اور لییں وار ہو۔ اس کے علاوہ بنش اول اور 
کثرت مث میں کامیاب ہے۔ 


دوسری صورت» ا عصا یا عضلالی: ا یکی علابات ی رطوبات ا ملا بین: زام ریش فریہ کورتیں اس عرض میں بتر و یں۔ 

سي ناگیں, ازو سپا ری کا ی کشت مرجاں۔ ہم وزان نےکر سفوف بنا للیں۔ 

مقار خو راک : پار ری تا ایک ماشہ ون میں تین یا چار بار دیں۔ 

یلان روگ : کا کی سپاری ایک تولہ: اقاقیا ایک ول :کک رکس ایک قولہہ ازو ایک ول گتار ایک اولب ای بریاں ایک قولہ۔ تمام اجزا کو باریک میں لیں۔ 
مقرار ورگ : پار ری سے ایک ماش تک دن میں تین یا چار بار پافی سے دیں۔ 


افعال واٹراے: خضاالی اعصاٰی ہے۔ اترو اور برو روات او خی کے کے لے سر سے پان اور سیلان ال رکم | وریا کے لے ہے مر مغیر ہے۔ 
سیلان ارتم وی کے علاج میں اس کی وو ماشہ کی یی انرام خماٹی میں بھی رکھیں۔ اکر سیلان کی کت کے سبب استقرار مل نہ ہوتا ہو تو اس دواء کا 
اسقعمال ضرو رکرائیں۔ کور کو شل پاکرہ بنالیٰ ہے۔ 


بات اختناقی ال رتم 
سین : فلفل وراز ایک حصہ, ابرساتین حص, م ری پار ضے۔ تتام اجزاء کو بای کف کر کے دی گولیاں بناتیں۔ 
مقار فو اگ : ایک گول سے چا رگول کک ون میں تین یا چا با کھلائیں۔ 


خفزاو: علوہ اور ول کی میں تر یت رکھلائیں ۔ شورب تیر حصہ کی ؤال کر پلائیں۔ روئ کی یائے پتوری (کھی میں تر بتر) ایرو کھلائیں۔ بھوک کے بقیر ہرز نہ 
کے اتس ۔ اتتا بوک نز جو پلاتگیں ۔ 


لوٹ: و عالت میں با پا کو لی ایر ی نسوار ویں - دوره و رکو فری اعصا ی دوا ریں۔ 


ات لین / وودھ 


مات صاب 57 


(ا) برا کشت لن وودد م ترب / موی دو پکھنانک, بادیان | سونف بھ بھناتک, سفوف بناتیں۔ 
مقرار خوراک :تن ناش سے بچھ ماش تک دووھھ کے سات مج وشام دیں۔ 

غزاء: دودوی پاول» رہ بادام علوہ اور 7 ویو ریں۔ 

)٢(‏ ہے قلت نو کر 8 سات پھٹالگ؛ رای ایک پھنانک۔ 

مقدار خوراگ : ایک ماشہ سے پار ماش ہتک۔ 

فزاء: غزاء یں اچاں نی کا اضاف ہکریں۔ 


وٹ : اکر ووو ےکی بست کرت A NE EY EOD‏ اون 


ئ ولنیاں تیں حصے, فلفل وراز ایی یں تین کے ز ایل نوخ وو ج غوف بنا یں 


مقرار راک : چار ری سے ایک ماش ہک ون میں تین یا پار بار پا سے کی لیں۔ یہ سی مقوی رم ہے۔ رتم کو صا فکر کے اس میں نطف مکو ہز ب کر ن ےکی 
قابلیت پیا کا سے۔ 


شاف معین گمل: پعتازی ہیاں ایک آولں حصارہ کیلر (کیلر کے رضت سے رسۓ والا سیاہ رنگ کا بادہ) دو آولہ۔ وونوں اہجزاء کو پازیک کر لیں ۔ 


طربقہ استمعمال: ماہواری سے فراخت سے بعد مل کی وی میں دواء بانر ھکر انرام نماٹی میں کک لیں۔ تین ون تی استعمال کے کے بعد امعت کریں۔ 
افعال واثرات: عضلالی اعصالی ہے۔ سیلان الرتم/لیلوا: ضعف, رتم کے نل جانے کے یی بے صد مغید ہے۔ اعصالی کیک می کت رطوبات کے سبب 
اکر مل نہ مرا ہو نے اس کا استعمال مغیرخامت بوتا سے ۔ 


فرزجہ میں عھل: عصارہ یکر یکر سے رخت سے رسۓ والا سیاہ رنگ کا مواد)ایل اولہ, افون وو ماش بھازی پان ایآ و 


ترکیب ا قعمال : تی کو سر کی طرح باریک جایں لیں۔ جس تیار ہیں۔ تھوڑی کی ووا لے کر ہنی بن اکر رم میں رکھوائیں یا جھوڑا سا پاٹی ملاک رکپڑات کر سے 
استعما ل کرائیں۔ 


مقرار فوراگ: حضدالی اعصا ی ہے۔ ہے مر مقتوی رکم ہے۔ رکم کی فاسد رطوبات کو یگ کر کے رتم کو نطف قبول کرنے کے قابل بنا دیتا سے۔ سیلان 
ال رکم لیاویا سے سے مغید ہے۔ 


وٹث: ا کی کؤوی گولیاں بھی میا رکی جا سق ہیں اود یہ اص اک سے سے استتعمال کر سے ہیں۔ 
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اکسیر ورم رکم : ہلدی ایک تول ی ایک قولہ بایان / سونف ایک قولہہ روند خطائی تین تولہ۔ تام اددیات کا ریک سفوف بنا لیں۔ 


مقرار نراک : ایک ماشہ سے ڈیڑھ ماش ہک ون میں چار بار پان سے کھلائیں۔ 


افعال واثرات: غری ا حصا ی بے۔ ورم رگم (نیا, بانا) برای تش پیٹ مس پاں؛ درد ے یق کی دکاریں: ہا با پاان گا عاجت: رگم کا ئل چانا؛ ورم رگم 
کے سب تمل نہ ہو ےکی اکسیری ووا ہے ۔ 


شافہ برائے ورم رتم: ہلدی ایک تولہ: رلوند خطا ی ایک ول رون زعتون یا وای کی پا تول ۔ 
ا را ان او کی کے پیک نز کے یی مالین از کم ین پا ےدام زی کے کین 


افعال واثژات: غری اعصا ی ہے۔ ورم ددر رمک غل صلابت رم" فاش ر اندام ا سوزشش, اواسییر او رکشت یښ کے سے مرو سے کی 
وواء [ہےے۔ استقرار تمل سے لیے لا جواب ڪڪ 


مین عمل: تیادہ وتران یل ایک تول ریش تید کیک وی حم شولشی ایک لہ ۔ تمام اتزاء کو باری ک کر کے مغو بنا للیں۔ 
مقرار خوراگ : ایک باش سے ڈپڑھ ا دن یں پار بار دیں۔ 


افعال واثرات: ضلا اعصا ی ہے۔ ماہواری شرو ہوتے بی کھلانا رو کریں اور ماہواریی کے ایک مف بعد بھی کھلاتے رییں۔ اس کے سات حضلالی 
اخصال یٰ شافہ ی اندررکھائیں۔ جب کشت رطوبات کے سبب کل ہت ہو نو اس کا استعمال مغیر ہے۔ 


اراو کے لیے اکسیری لیخ : سرمہ سیاہ اور ریا ھم وزی لے کر مونک کے ہا رگولیاں بنا للیں۔ 
مقدار خوراگ: ایک ایک گول مج و شام ایک گلاس دودھ کے سات ھکھاتیں۔ 


فراع وو وت سبزی زیادہ کھاتگیں۔ روٹی: پال ہے نام . کی ہیں تر بتر علوہ کی کے ہیں۔ اکر شیر بوک تر ہو آو ل» دووس چائے اتیل 
کریں۔ 


با گے نکی لا قواب دواء: مرن نر لفل دو لہ پت کریھ پار تول بل غرف و ان ا وٹ کل کار بعر یں پت انز ایگ میٹ تک 
کر کر کے ووی گولیاں بنا لیں۔ 


مقار نوراک : ایک: ایک گول ج و شام بای سے میں اور تین ون تک ایک٠‏ ایک گول انر ر راتس ۔ 
فزاء: ج تلودب دوہ رکو دودھ یا ٣ل‏ اور را کو ہر م کی زام کیا سکتے ہیں۔ 
فرزچ : ایلوا مصپر رو لولر. ل لوز تہ پچھ ماشہ 7 پار فولہ۔ تام اشیاء کو باریک میں کر شاف تیا رکریں۔ 


طریقہ ا قعمال: شاف بن اکر رم میں رکھوائیں۔ 


ات صاب 59 


اقال وارات: فا لی ہے رم فو کیک و ےکر سوں کا رکا ہوا ون ہاری کر ویتا ہے۔ برش ححیش, قلت حیض اور سیلان الرتم/کیلویا سے سے 


ایک بمترین شافہ ہے۔ 
ا وال باب 
ریات برائے اصراض یڈ 
انتک کا اصوی علارج۔ 


اس مرض کے سے عضلاتی سخ جات مغید ہیں۔ پاچ خضلالی اعصالی مصمل, حضلالی ری ملین وغیرہ ویں۔ جب مض خوفناک صورت اختیا کر جائے آو اس 
وت عضاالی اعصا ی اکس عضلاتی نی اکر یا حضلاتی اعصالی تریاق ب خضلاتی نری تماق استعمال کرائیں_ لیکن اکر مریض کو قبض ہو تو عضلالی اعصا ی 
سل پا عضلاتی نری سل مات بی اتال کرائیں ۔ کو شش می ہوٹی پا کہ مریض کو روزانہ دو سے تین وست آ جایاکرییں۔ 

اتل کے سے مضید مخ : مق ل/کوڑ وو آولی بلیلہ | سر سیاہ ایک اول نیلا تھوتھا ہیاں تین ماشہ زر ھکوڑی سوخت چار آل ۔ 

تیب تیاری: دداؤں کو خوب بای کک لیں اور اس سغو ف کو چا میں لیھوں کے رس میں حر لی کر کے تی گولیاں بنا لئیں۔ 

9 7 )+)+ 5پ ا کے کک )ی۰۰ 


سوزاک کا اصوی علاع۔ 


فری ا عمصا ی ادویہ ویں۔ ار قش ہو ری اعحصا ی من یا غری اعحصا ی ”سمل ویں۔ ابترال ی اور شیر عالت س خر احصا ی تياق دیں۔ رہ مین یں 
ری اخصالی آکییر دیں۔ آرام آ جانے کے ب ر کچھ دنو ں تک خدری اعصا ی مقو ی کھلاتیں۔ 


تریاق سوزاگ : لوبا ن کوڑیا. اجوائن وششی ہم وزن لیں اور مغوف بنا لیں۔ 
مقرار راک : ایک باقر بے مان با کت پار بار عن سولف سے کھلاتیں۔ 


فزاء: گوشت, سبڑی کا سالن جس س کم ا زکم نصف پاؤ وی کھی ڈالامگیا ہو چچر کے سات م کیاتیں ۔ دوٹی: ولیا: ڈبل دوٹیٰ اس وق کیک نہ کھائیں ج بتک 
زم مرل نہ ہو چائیں۔ ان شاءالطہ توالی اتال کے ساتھ ہی عجان وور ہو جات گی۔ قرع کے لی کم ا زکم ایک مادک علاع ہاری ہیں ۔ 


کاری سوزاک: رال مضید اور پچھنگڑی ہیاں م وزن نھ کرب کو ی و ای نون نف کے یری ری ۰ و طور پر آرام ہو چاتا 


ہے۔ افعال و ارات میں عضلاتی اعصای ہے۔ 


رق کر جات 
ا ا و ا ا کی کی وان کن 
ترا راگ : ایک ایک گول نرہ پنرره مف ب رآب ارک سے کھلاتئیں_ 


تا قگردہ: وشار شمیلری ایک اول ا اک وا ھی ایک اول شورہ ی مین وی لای کلاں تین ثول عم پکائن وو آولی 2 وو آولی سنک موو تین 
آولہ۔ 


تیب تیاری: :کی پار دواو کک وکو ٹ کر سقوف بنا لیں چھر اس میں سنک موو ملا کر یک گنن ککعر ل کریں۔ پچھر بای دوائیں طا دمیں۔ 
مقرار ؤراگ: ایل ماشہ سے نین ماش تک ریت شد حم گرم سے کھلاتیں۔ 

فزاء: پا دووص شور میں و کو ڈال کر پلائگیں۔ شیر بوک میں علو کی س تر بت مکھلاتئیں۔ 

رون اوجاع: روخن کن رتل آدھ پاؤہ رتن بوت آدھ پاق کافود ایک پوتحالی نول ۔ 

ترکیب تیاری : رتن بوت کو نوکو ب کر کے رون میں جلائیں_ آنخر میں کافور ع کر لیں۔ 


افعال واثرات: غری عار ہے۔ ہر حم کے جوڑوں کے وردوں کے سے مغید ہے۔ اس کے استعمال سے وی ہو بڑی جڑ بای ہے۔ نوی ہہوٹی بڑی کو اتی 
طس پیٰ سے باند کر تیل سے کر دیں۔ تین چار روز بعد پی کھول دیں۔ اکر پڑی پوری طح نہ جڑی ہو و بی پھر باندھ دی اور اوپر تیل وال ہیں۔ بڑے 
سرت کی می 


انش مرم : مال گوفہ پاچ تول سن للائٹ قان اک گی سینددر پا قولہ؛ کار ایک اڈ تین تو میا تیل وس تولہ۔ 


تریب تیاری: بعل مال گوٹ مکو وب ا لیں۔ پر صا کو وب کوس اور ووسریی دواوں کو ملا کر مرم تیا رککریں۔ اے کپڑے پر کا کر مقام اف 
پر گا دیں۔ 


افعال واثرات: خی حضلالی حرک ہے۔ واو بل تارش پچھوڑے موم کی عم کے) ناسوں بھکندں ناسور م پر لگانئیں۔ سلا تک کو مغید ہے۔ اس کے 
استعمال سے چوا بست جل ر پگ کر تیار ہو جانا ہے ۔ گی اور ضعف پاہ میں بطور طلام ا قعمال کر سیک ہیں۔ 


خضاب: آرار صب ضرورت نےکر قوب بای کت کر لئیں۔ اوق قورت ھوں سے رق مین عل کر سے بطوز ون ری و وسم لیپ کریں۔ سط عفن میں تین پار 
یں پھ رک کر ہیں۔ بال سیاہ ہو جائیں کے ۔ اس کے بعد عفن میس صرف ایک ہار کے رہیں۔ حضلالی اعحصا ی ہے۔ 


ات صاب 61 


حب گول ہلری: ہلری ایک حصہ؛ صان دشمی عمدہ ایک حصہ۔ ونوک وکو ٹک رگولیاں بنا لیں۔ 
مقرار خوراک : ای ک گول سے تین گول کک ون میں چار بار ای سے ملت ۔ 


افعال واثرات: قری اعصالی می ہے۔ پرانا ترد رھام برای کی ای پراٹی بد مشھی٠‏ محرقہ مخارہ ترشی معددہ تی ڈکاریں٠‏ پراٹی یش پیٹ : آنتوں اور ان کے 
اھک شر سی ےب 


اکسیر بادیان: مرکبات موی سفوف جلدگی : بادی ایک پچھناکک: ھی ایک پھنائک: ببان/سونف ایک چھناکک۔ سفوف بنا لیں ۔ 
مقداد خوراگ : ایک ماشہ سے تین ماش رکتک۔ 

افعال واثرات: غرک احصا ی ہے۔ منددجہ بالا امراض میں مفیر ہے۔ اسے سرمہ اور نسوار کے طور پر بھی استعمال کیا جا سکتا ہے۔ 
دوا ئے پلرگ من : ہلدگی اور ییو فش امم وزان ےکر ملا یں اسے شر س بھی تیا رکیا جا سکتا سے ۔ 

مقرار خوراگ: دو ماشہ سے پچ ماش ہتک۔ 

افعال واثرات: غر من عار رے۔ 

رون بلری: سغوف بلرکی ایک ھنانک: پا ی آدھ سیر رون مزن ایک چھنانک۔ 

تیب تیار : تینوں اجزاء کو آگ پ رک ھکر پکائیں: جب پالی عمل جائے و چان للیں۔ 

مقرار فوراگ: ایک ماشہ سے تین ماش تک۔ وای اور خارجی طور پر مل ہے۔ 

افعال واثرات: رک من شیر ہے۔ 

اکسببر بللدی : ہلری تین جح رفا ایک حصہ ۔ کوٹ کر ودی گولیاں بنا لییں۔ 

مقرار خوراگ : ایک گوی سے تین کو کک پالٹی سے کھلاتیں۔ 

افعال واثرات: اعصالی مل عار ہے۔ 

تریاقی اصفر: پلری او مہ شی :دارمازہ ایک حصہ۔ دونو کو خوب کم کر کے وات ویک کے اہ رگولیاں بنا لیں۔ 


مقرار فوراگ : ایک گول سے تین گول ی تک دن میں پار با ر کھلائیں۔ 


ات صا 62 
70 4ص 000 ے۔ کے ی کے و ا ووی کے ون و رن ونل ا 


ہے۔ ہے ہمارا میں سال کا آزمودہ ہے۔ 
سرصم ہلدک: ہلدکی اور سرمہ سیاہ عم وزن SE‏ 
خواص واثرات: سوزکی آنکھ رکھنا کے لیے مضیر ہے۔ وای طور پر چاول سے ایک رٹیم ککھلا بھی کے ہیں۔ 


افعال واثرات: اعصا ی مل ہے۔ 


گندعک کے مرکبات 
اک رکبوت : گنرعک سات حھے پارہ ایک حصہ۔ وونوں کو وب کول کری نک ۳ ه۷٣۳ھ+0‏ 
مقرار فوراگ: ایک ری سے تین ماش ہکک پانی کی مناسب ررق سے کھلائیں_ 
افعال واثرات: ری حضلا ی ایر ے۔ ١ے‏ عام اطا لی سے نام سے یا کے ہیں۔ 
تراق فرد: گنرمک تین اور گل کشر تین آولہں سہاکہ تین تولہ ۔ سفوف بنا لیں ۔ 
مقرار نوراک : ایک رتی سے چا ری تک یم گرم بای سے کھلاتیں۔ 


افعال واثرات: فر اعصال ی ہے۔ ہکا ملین ہے۔ بای یش برای کیا سی تزلہں دمہ کلویں پان تنا مل ملیہاں دتی الامعاء: پ یغاب کی عجلن سے سے مغیر 


ہے۔ 
یکر : گنرتک: بلیلہ سیاہ موقنۃ ہم وزن مغوف بنا لیں۔ بلیلہ سیا کو کھی میں ہیا کر لیں۔ 
مقرار خو راگ : ایک ماشہ سے چچھ ماش ہکتک۔ 


افعال واترات: غر عضرا ہے۔ شی اتی ہی لی ومہ؛ کار اتا نزلہ و رکام اور مقوی قلب ے۔ معرہ او رآ نتڑوں کو تقویت ےك 


بڑھاتا سے ۔ 
تیرو ضرح و مقوی قلب: کشت سیپ دس باشب روخن صندل وس اون یرہ گا زان سادہ دس آولہ ۔ یرہ میں تام اجزاء ی خوب آمی زکر لہیں۔ 
مقرار خوراگ :تین ماشہ سے پچھ ماش ہکک۔ 


افعال واثرات: اعصا ی حضلا ی ہے۔ مض و مقوی قلب ہے۔ زین سوزش معرہ و امعاء کو دو رکا ہے۔ سینے اور ول کی جان, رقت پول, سوزش مقع 
پرانے اور نے وست, سوزشی نزلہہ قلت خون, وبلا بن وغیرہ کے سے مضیر ہے۔ 


ات صاب 63 


کاس رصا می کشت عق پچ ماشہ کشت رصاص دو باش ۔ وونوں کو بلا لیں ۔ 


مقرار فؤراگ: ایک ری سے ایک ماش کے۔ 


سر مر کے مرکبات 


حب اگوی مقوی باه: سم انفار/ سکیا یک حص رخ مرت بارہ صح, را پارہ حے۔ سب دواؤوں کو ملا کر کم زم پر نف تک کعرل کریں, پر وانہ موک 
کے ہاب رگولیاں تی رککریں۔ 


مقدار فو راگ : ایک: ایک گول ون میں تین پار استعمال ککریں۔ 

افعال واثرات: ہے مر مقوی باه پام مقوی زوزی NENE‏ کے پرظررےت: حضلالی غری ے۔ 
اوٹ: رای کی مقدار میں اضاف کر دیا جائے تو بمتر ہو گا۔ 

امیر میضہ : سر مرق, رای م وزن ےکر دی گولیاں بنا لیں ۔ 

مقدار توراگ : پنددہ: پنددہ سنٹ بعد یک ایک گولی کھلاہیں۔ تین چار خوراکوں میں عوارض کا خامہ ہو جائے گا۔ ہھراہ قموہ یا نم گرم پائی۔ 


افعال واثرات: خضلا ری ہے۔ ہیضہ ”ی ملک مش کے یی آب حیات سے کم یں ہے۔ چعند خوداکوں سے تے و دست بن ہو جائے ہیں ۔ ہیض ہکا 
۶20 ۸۶۹۶۹۶ ۶ی۶تٹٗئ۶ییپ)و1,۷۷ 


تراق وم ی : س مت ا صقل کو ,رای ۔ تمام عم وز ےکر کو ی گولیاں بنا لئیں۔ 

مقرار وراک : ایک ایک وی دن میں تین پار ہار کھلایں۔ 

افعال واثژات: مشوی حضلات, مولر صل و دما کے عد پا مم داع اع 2 و 0 و 
کیم ی : سخ مرچ, شتگرف, رای ۔ وڑن۔ سب ادوی مک و کوٹ کر وی گولیاں بنا لئیں۔ 

تریب حیاری: سب دواؤں کو کم ازم وو گن تیک کل کریں ۔ 


افعال واثرات: ہے مر کش ون ے, انتک اور چڑا ےرت وکل تر مت فا نا یکی نی وس سلسل البول, بیش وخیرہ سے سے ایک 
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کامیاب وواء ہےے۔ 


روخن فاضل اع لال مرچ: لال مرج کا کسی طرح بھی روخن کال کر کام میں لائیں۔ مندرجہ بالا امراض میں مغیر ہے۔ 


بات صا 


مقوی بین و مولد خون: سرغ مرج یک حص سی سات حصے, گی بے کے مہا رگولیاں بنا لیں۔ 

مقرار توراگ: ایک ایک گولی ون میں چار بار چک رکھالہیں۔ چہند دنوں میں ہے پناہ طاقت پیرا موی ہے۔ 

دوائے کا یکی لی : سرخ مرج می کے پیللہ می ں ری ھکر جلا لیں۔ 

ترکیب تیاری: صب ضرورت کی ہوٹی مرج شمد میں ملاکر بچائئیں۔ 

افعال واثرات: حضلالتی خری ہے۔ کال کھای, نزلہ: ریش میں بے مر مغیر ہے۔ 

مقرار راک : دن س پار بار چٹاتیں۔ پعنر ونوں میں کے پناہ طاقت پیرا بو سرت 

پاری کے بخار کے لیے سے :ک رکوہ ایک ول پھنگڑی سغید ہیاں ایک قولہ: بلیلہ سیاہ ہہیاں ایک فولہ؛ فوشادر شھیلری ایک اول ۔ 

تیاری: تنام اجزا کو باری ک کر کے لییوں سے رں میں کل کر کے موی گولیاں بنا لھیں۔ ایک گولی کنا رآ نے سے بعل پاٹی سے کھلاتیں۔ 
دیگر: زی سفیر ہیاں کر کے رک لیں۔ مخار پئ سے طط یا کم جائے پر دو ماشہ کھلائیں۔ 

پررق :اکر تقض مو عق اوس کے ساتم ورنہ حرہت مش کے سات ھکھلائیں۔ 

سرا بوافی کا سی : یل مقش پا ہوا چھوپارے کشش, وس یکھانڈ مخز ارو ۔ 

تریب تیاری و وراک : تنام ہم وز بے ار مطوف با ن ای اون کے کے وھ کے اھ ع و کیان کے و ات ر ر کن کے 


افعال واثرات: ضلاتی اخصالی ہے۔ جریان, یوی ضعف باہ کت بول, سلسل البول, شور عام جمانیکمزوری کے لیے مفیر ہے۔ 


ھا باب 
فیضان صا 


اس عے میں صابر مرو م کے احباب؛ ساتیوں اور کریک کے ریم کارکنوں کے یرہ پعیرہ جریات نل 202 ہیں۔ 


شس اطا کیم ام می (مروم) 
ام اے؛ گولڑ میزسٹ (فزز یک یر ط۔ پاکستان) 
تیاق ناسو کش ایا لی ہم وزی نے کر خو بکھر ل کر لہیں۔ 


مقرار خوراگ: نصف رف سے ایک ری تک دن میس تین یا پار رازہ ای سے کھائیں اور اسے ززعتونی ےتیل میں ملاک زم کے ازدد یہ رکھیں۔ ناسور امنور کے 
وا فور یف کرای رح ضا ف کر کے و ون ن وو بار فلز کین 


روخن اوجاع: کم تل کوڑ ت رورا کر کے پافی میں جوشائیں, جب پاٹی نصف رہ جانے, ین پان کر عم وزن رون مسرسوں میں ملا کر فی میں بوشائھیں۔ 
9 2 ۶ و ہے۔ 


جدیرول روز: فینائل رہ کوایٰ ایک حصہ, رون تین ایک حصہ۔ ووڑوں اجزاء کو بام ملا لیں ۔ 
ٹوائر: اسے مقائی طور پر پرانے زل ورموں؛ یچھوڑے تی ونه پر یگھرری سے کاس ۔ 
می علوی: پترائتہ تین حصے, رسونت مصفی ایل حصہ مغز م نیم ایک حصہ۔ تنام اجزا کو وب باری کر کے تودی گولیاں بنا ل ۔ 
مقرار خوراگ: ایک ایک گول دن میں چار بار ای سے کھلائیں۔ 

فوائ: ایت عمدہ کی تون ووا سے۔ 

فولاوی: بلار ایک حصہ, ہرڑیودہ حے_ وولو ں کو توب 7 0 
مقرار غوراگ : ایک ایک کولی مج و شا م کھلائیں۔ 

فوایر: جھس, قلت خون, خون کابقلا ہیں ہی کروی کے علاوہ پرانے فزلہ و زکا م کو مغیر ہے۔ 
فون پنبل: زگبیلی, ن یں چاکسو۔ تنام م وز لے کر باری ک کر لیں۔ 

مقدار نوراک : پچھ ماشہ ایک بار پالی ا زیادہ ا 'ستمرال کریں۔ 

فواتر: ند روز کے اتال 2 ۰ پ٣۶‏ 


حب گو ینتک : رسکپور ایک حص, نشل کوڑقہ طرہ حے, رائی پارو جے۔ ممام اجزا کو غوب پاریک کر کے ووی گولیاں بنا لیں۔ 


ات صاب 66 


مقداد ورگ : ایک: ایک گول دن میں چار ار پا سے کے یں ۔ 

حب اگوی مقوی نا ص: رای میں حصے, نپا تھوتھا ایک حص لاو چار ضے۔ تنام اجزاء کو باری ک کر کے تودی گولیاں بنا للیں۔ 
مقرار خوراگ: ایک: ایک گول دن میں پار ار پاٹ سے کھائیں- 

وائنر: عرش کے بیع کی ویک وو رکر نے کے ع لاو خون کے سس 97ھ229" ند 

عرق مقوی بن : عرق ابواشن ایک پتل. ر بیس ایک وض پر سیل دو ڈرام۔ تمام اجزا کو بام ملا لیں۔ 

منقدار خوراگ : ایک اوس ون میں دو پار استعما لکریں۔ 

فواټر: پر کو تقویت وتا سے او رکھایا پیا تو پرن مناتا ہے ۔ 

سیلافی: ہلیہ سیاہ ہیاں چھ تح تاس وام یکا عرق کچلہ ایک حصہ۔ دوفؤں اج اکو بای کر کے نحودی گولیاں بن لیں۔ 

مقدار نوراک : ایک: ایک گوٹی ون میں تین پار غزا سے بعد پان سے گھلائیں۔ 


فواتر: رطوبا ت کو خحف کککرنے سے سے اپنا جوا ب آپ ہیں۔ 


متاز الاطباء م ماک ر لوعف (مروم) جمانیال منڑی 
کال اف ا اک را ر ر لہاان کت و ی لا و ی ان 
مقرار خوراگ : ایل تا دوگوٹی دن میں تین ہار ہعراہ حب گولی فربی۔ 
افعال واثرات: حضلالئی ری مقوی رم ہے۔ فور خون ہار ی کرتی ہے۔ موٹاپا اور ہا کے بین کے سے بمترین ووا ہے۔ 
حب اگوی فربھی: بلا ایک فو مصبر وو تور حل کوڑ ت دو اولہ۔ 
ترکیب تیاری : مشت ازات کر کے و نے کے ہا رگولیاں بنا لیں۔ 
مقرار خراک: ایک تا و وگول دن ہیں چار پار۔ 
افعال واثرات: ضلانی دی ہے۔ اعصالی تر یک سے پیرا شدہ ہر علامت میں ہمترین ووا ہے ۔ کمزور اور وسیلے یہ م والے مرش کو نہ ویں۔ 


حب گول فواتقی : مغز بادام پاج تول , یی صب ضرورت, می کھی پاچ قولہ۔ مس تیار ہے, جب بھ یکھان ےکی مزید خواسش ہو تو اسی طرح علوہ بناگکر وے دیں۔ 
صف وو تین با رکھانے سے آرام آ ہا گا۔ 
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تاق ر: ز کیل | سوت دو ول لوک دو اول وار یی ایک نول حقر قرھا ایک ول جانفل ایک آل رف اك و 
تریب تیاری: س ب کو بای کر کے سفوف بنا لیں۔ 

مقرار راک : چار ری تا ایک ماشہ دن میں تین پار مراہ آآوہ ویں۔ 

ین راف والا: رای تین لہ سرغ مرج تین اول سم انغار/ اسیا تین ماشہ ۔ 

ترکیب تیاری: سب کو بای کر لیں, مس مار ہے۔ 

مقرار خوراگ : ایک 0 ون میں تین پار راہ و 

افمال واثرات: عضلافی فری ے۔ 

مرم گز: وار پکنا اڑعائی تول پا یم آ تی ڈاتیڈ ایک تولہ۔ 


ترکیب تیار : دار چنا کو وھا سیر پائی میں عل کر میں او ر کسی ووسر ے برجن میں آدھاپاؤ پالی می پیٹ شیم تی ڈائیڈ ح لکریں۔ جب ووڑوں آنگ: آنگ پالٰی س 
عل ہو جاتیں نو ا یک آپیں میں ملا دیں اوررکھ پچھوڑیں۔ پار عن کے بعد دواء نچ بیط جائے گی, اوہ سے تقار لیں اور جو کچھ بج لے اسے شی میں نوو 
کر لیں۔ ایک حصہ اس دوا میں سولہ حے ویزلین میں ملا کر مرل کریں۔ سرع رک کی مرم من جائے گی۔ مقام ماقف پر ماش کریں۔ کھانے کے یی 
حب وی فار دیں۔ 


ف شل طب» عم رای شی عب ی ( مرم ) متا ی 
یر اوراس کا اصولی علارع۔ 


تی ایا مرش ہے جو میرے غیال میں پر خوری, حن و مشت کی کی اور معدہ میں انجرا تکی نیاوی دخیرہ سے پییا ہوتا ہے۔ ابا دواء کے بھائے اس کا علاح 
فزام ب رکنٹول اور مناسب خزاء کے استعمال سے کیا جائے تو کامیاٹی ہو جانی ہے۔ اس لے ہیں نے سے ملسل تج رسکی بناء پ کچھ طذاویں کے اصول 
E LEE ESOL Es‏ 


ئ A‏ وش م /آوعا پاق ودر دی ایک پاق تار می ایک پاق۔ 


ترکیب تیاری: سب کا معروف طایقہ سے تین سیر عرق کش رکریں۔ اس عرق میں مندرجہ یل مسالہ جات اکر | ہر فک کا اپار بنائیں ۔ اکر ختگ ایک سیر 
بی اہی ہوٹی, تیزاب گنرعک دو قولہ: نگ مرت رای صب ضرورت۔ اپا کی تیاری کے بعد ایک ایر ع ایک ویر ایک شام ۔ خری عضلالٰی ہے۔ 
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ناشن : یہ آدعا پا (ڑے یا پجھوے گوشت کا)۔ ہے کی وال ایک جھنانک ایال کر اس میں صب ضورت ابوا لوتء Bsa‏ ر گرم مصا کر پیاز 
اور اسن اکر سرسوں کے تیل سے شای کباب بنا لیں۔ 


ناشت :گرم پافی میں مک ملاکر لے مریش کو خمار سن پلائیں اور سے کرواٹیں تاک رات بم رکی خی رطوبات جو مور میں کح ہو بی ہوں نخارج ہو جاتیں۔ اس 
کے بعد چنے جو ریت کے بیائے کیک میں بے گے ہوں ین حہ میں کشش ایک حصہ دک رکھلائیں اور بعد میں سبز چائے, اچوا ستو کے پوست ما رہ 
بن اکر پلائئیں جو گر سے ھٹا کیا گیا ہو۔ 


را کو لوست ستکترو اور عریہ ”قل کوڑ تق کھاتیں یا تے کے بعد عریہآیلہ اور سیب نا سے ون میں جس سے بمو کا اصاس مث عل کھلائیں۔ 


رات کو گاشنر پا قولہ, مر سیاہ دو باشہ: سونف تین اش اتوائن تین ماشہ خوب چچ اک رکھلائیں ۔ دو رکو صرف گوشت ہنا ہو یا پچھوڑا بغیر رولی کے مرکودہ رکیپ 
سے ہب اکر اسقعما لکراتیں ۔گوشت صب ضرورت اجواشن: پودمز: لونگ: مل :پیا اسن, صب نسب یک وگھو ٹک رکپڑے میں پانو ھکر لٹ بنائیں او رگوشت 
کے ساتھ بانڑی میں پکاتیں جب گوشت کل جائے تو وٹ یکو ککا لک رگوش تکی رطویت خی کک لیں ۔ اور مرت سیاہ اور زیرہ سیاہ پجھو کک رکھائیں۔ 


ا کو بھی مربوں وخیرو سے زار ہمکریں روٹی نہ کھلائئیں۔ اول نو ہم وای کے اس سلسدہ میں قائل بی غمیں اکر پاہیں تو خری حضلاتی مین ہمراہ توم ہزور کے 
استعما ل کراٹیں۔ معرہ کے مقام پر خی حضلالی و سمل کا با یکی برو سے طلاء بنا کر کت ۔ 


اکس اضتناق الرگم: سحندد جاگ وس تولہ سرکہ انگودی ایک پتل ۔ دونو کو م کی بنٹیا میں گل تاس کر کے ایک سیر اپل کی ا ویں۔ تیار ہونے ب بایک 
کین 


مقار راگ : ایک ماشہ شع دوہ شام راہ پافی۔ دوائے وره ایک ماشہ زیرہ مغی کی کپڑے میں پوٹی بن اکر پانی میں کے ویر بھگ وکر عریض ہکی جائے خصوس 
رکو رکراتیں۔ عضلافى اعصا ی ہے۔ 


ہے مغلا چھوڑا: انزروت دو ول مصری دو ول نیلا طوطیا تین ماشہ ۔ سب کا سفوف بنائیں ۔ مریض کے زخم پر لے نم کے ہے ابا ل کر باندھیں۔ کھرنڑ زم 
ہ وکر اتر جائیں نو مولے او رکھریرے وی ساضت کے کاخ ز کا نیہ بناکر اس لی سے چ کر اور دوا یکو زم پر لگائتیں۔ دوبارہ دداٹی کے کے لئے سابقہ پدنبہ 
انان ہو نو ا کو م کے بتوں کے بوشانرہ سے نر م کر لیں۔ ضتک عالت میں پلنیہ انار ے سے گوشت کے تیل جانے کا خط ہوتا ہے۔ 


ہے سرعت افزال : سبوس اسپغول با فولہ: یی بارىیک شدہ میں ول کش مرجان پچھ ماشہ کشت میضہ مرغ پگے ماشہ کشتہ سہ دحات پک ماشہ ۔ با جم اکر 
امال یں 


مقرار راک :تین, تین ماشہ دوپر: شام کو کعلاتیں ۔ اس کے مراہ مار ضک (بھکزاہ گوکھرو) تین ماشہ دودھ گے ایک پا کی سہوافی بن اکر سفوف کے ساتھ 


اکر سنگریی و بیان ون ہ رش م :پونا ان عا دو لہ گون ر کیک دو ول رال سغیر دو تولہ: افون تین ماشہ ۔ بای کی 7 -  -‏ 00 


مقار خوراگ : ایک: ایک گول یق دبا ام مره پای۔ 
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سفوف سماقی: انار دانہ پات آولہء آمل خت پا قولہہ زیرہ سغید پاچ آولہ» صنرل سغید پائ قولہ: پوست بہوں پسن اڑھاٹی قولہ: پوست سماق آٹھ تولہ ۔ سفوف بنا لیں ۔ 


سنگربنی کے مریض کوگولیوں کے ساتے ایک ایک ماش ہکی ہیا بھی کھلاتیں۔ اس کے علاوہ سیضہ, تمہ اور پر کی کے دستوں کے سے اکسیر ہے۔ عضلاتی 


اعحصا ی ہے۔ 


رات فاشل طب, کیم مہ کیم قا کی (ھرتوم) زی دوہ تاد ول محد بط اہ 


حب گول اوجاع: عوالشائی, 6 انفار/ صمکھیا سیر مسا تیلیا سفیں غرف رومی, قل جاوترگی؛ حقر قرعا بالسویہ۔ تمام ہم ئ02 ى س گولیاں 
بنائگیں۔ حب وی بقرر وتک یا مرج سیاد۔ ایگ: ای ک موی 2 وغام۔ عضثی فری دواء ے ۔ تام اعصایی مریضوں میں مغیر ے۔ قوت اوک قاس روا ہے۔ 


فان میں بست مغیر ہے۔ احصال ی رووں میں مغیر ہے۔ 
سفوف مصتگی: حضلمالی اعصا لی سک ے۔ ممصت روی ایک فولہ: لوست خاش ایک تول ماتیں پا ولہ۔ 
مقرار راک : وو ن نے پار رٹیتک۔ 


فاتہ: جزیان کی فاص دواٹی ہے۔ نزلہ اور و ستوں کی رب ووا ہے ۔ ہو کو ایک رٹی سے دو ری تک دیں۔ ہپوں کے دست ی میں بست مفیر ہے۔ سیلان 
ارم یوی میں بھی مب دوالیٰ ہے۔ 


سغوف اعحمر: ری اخصا ی مرک ے۔ عوال انی ۔ گیرو ایک اول وشادر شھیلری ایل لولہ, مرج سیاہ دو آل ۔ 


مقدار خورگ: دو رثی سے پار رثیتک۔ کیش اتلام کی اص دوالی ہے۔ اس کے استعمال سے پیقان کی وور ہو جاتا ہے۔ فزاء س کی ک استعمال یرہ 
تین سوڑغوں پر علۓے سے رات کا ورو دور ہو چاتا ہے۔ 


تاق بس : ھوالشاف۔ ممنرعکفآملہ سار وس ر ,گی میں ن یا دوو یں سات پار رو لہ دس اولہ۔ 

ترکیب تیاری : حب گول بقرر وو وس اولر, اگ ى میں ب دمیں: ای پا بر ڈالیں۔ ت اماک پساتک رہ چانے؛ اسک برد نے گولیان قان“ 
مقرار خوراک: ای ک گول دوس شام۔ 

فواتر: بیس کے علاوہ زکامم اور تمام احصا ی امراض میں مغیر ہے۔ 

حب اگوی ایض | سفیر: خضلالی اعصالی ہے۔ شب انی | زی وس تول ان مگھاہونا وس تولہ - 


تریب تیاری: ان کے پو نے کو تیر کوٹ کر باریک کریں۔ شب انی | پھنگڑی بھی علیرہ باریک ہیں لیں۔ پھر دونوں کو ملا دیں او رکھانڑ میں ڈال کر پانی 
ڈالیں۔ بای صب ضرورت ہو۔ پافی ڈاسلۓ کے بعد موی سا بوش آنے گا۔ شب انی / پھنگڑی اور ونیک جان ہو جائیں گے۔ پھر حب کول بتر ود بنا لیں ۔ 


تام اخصالی امراض میں مغیر ہے۔ عضلالٰی اعصالی دوا ہے۔ 


ا 70 


مقرار ؤرالگ: »دوم شام راہ آب تازہ۔ ںی مورۓ بن عتَل احصا ی سل ویں۔ 
کیم شیر ا صر علوی۔ ایڈیٹ غزیز عمت, لاہور 
(۱) تریاق صرحع: سکیا سم اتا سفیر کیک حصہ۔ نحاس پار ص٠‏ مل ارائ کو تہ جس تھے پار دس حے :گنن آبلہ سار صب ضرورت۔ 
ترکیب تیاری : تتام اجتزاء کو خوب بای کک کے ایک نی کی گولیاں بنائیں۔ 
مقرار راک : ایک ایک گولی دن میں تین پار غزاء کے ب رکھلائیں ۔ مکی کے لیے کسر ہے۔ 


(۲) غوف فزوج الپ رق خی وڈ امقر ہے۔ اس کے سے ر لو مور ہے۔ ولف ی پلڑی ج رون ک ےکر ای کک لین او نی 
اشہ دن میں چار با ای سے کھلائیں۔ 


() صخوف ہیضے: را ی ایک حص حم پیاز یک حصے, اجوائی ایک حصہ, ر ے ایک حصہ, گنرعک پار ضے۔ 

ترکیب تیاری: تمام ابجزاء کو باری فک لیں۔ ہیضہ کے مریضش کے سے مفیر ہے۔ 

مقار خوراگ: پاک, پا نٹ بعد دواء دہیں۔ جب علامات میں خضت رونا ہو جائے و دواء کا وقفہ بڑھائے جائیں۔ 

(۷) تیاق سوزش : نرک مین تود نشی ار فولہ کیلو مل ایک تولہ۔ 

ترکیب تیاری: تام ابجزا کو قوب ملا لیں اور صب ضرورت استعمال کرائیں۔ ہر مکی سوزن کو وو رکنیا ہے۔ 

(۵) حب ایی صنگرائی: پار ندم ککی وی ایک حصہ: ٹاٹری ایک حصہ۔ دوہ دوکر نکی گولیاں بنا لئیں۔ ایگ: ای کول ون میں چاز ہار پافی سے کھلائیں۔ 
سراق اور پرانے دوستوں کے سے مضید ہے۔ 


یم مھ داع شائین (مروم ) نت طب 


سغوف اوہاغ (غرگ اعصا ٰی قیاق): اتد 27 سینرعا نک» راوه ولواں پلا مول موم تاغل زان فش اه ت ا و لوست بلیلہ زرد پا الہ 
عم پرھاراء سونیے وس آولہ ۔ علیہ علیہ بی ں کر وز ن کروہ ملا یں او رگ کی اشن س گولیاں بھی بنا سے ہیں۔ 


مقدار نوراک : پا تا پگے ماشہ سج و شام راہ آ ب گرم یا عرق سولف ۔ 


افعال و اثرات: "حم سے دد اور رح کا غا تا ہے۔ و جووں, وق امناصل, لی حن عرق الضاء ور وکر و مقعں اطراف زیی بی آنت اور مثانہ 
سے افھنے والے درو جو متقعر و اخضائے تناسمیہ مردانہ و زنان کی طرف مڑھلیں یا یچ سے اوہ ہکی طرف آئیں (اعضائے مخصوصہ سے امعاء و مثا ہگ طرف) کزاز 


یں یس 
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و و ت٦ر‏ کے لے ہے نظ رححف ہے۔ رح اور کییں کے انحھا رکو نے مر متیر ہے۔ ضلا زری اور ری حضلالی علابا کو زرا تری یکر فوا م کر ورتا 


ہے۔ 
سفوف می و مقوی (اعصالی خدگی): اسکنرھ تاگوری ویج پرعارا حن جڑاکسن ہر دو جڑیں کوفتہ بت راہ وزان ۔ 
تکیب اسقعمال : تین تا چھ ماشہ سج و شام رہ ووو ۔ 


فواټر وافعال: اس سے ساس اس قعال سے ہے پناہ وت شوالی پیا ہوتی ہے۔ دوران مباشضرت لزت برق ہے اور شوت خسیں ‏ اود اکر جماع سے پمیر 
کیا جائے فو چھرے پر جھریاں اور بیاض شعری (بال مغید ہون) دور ہو جاتے ہیں۔ می سے متعلق تام عورش ملا قدت پیدائش می, سرحت انال الام اہ 
مویہ کا رشن بوتا قلت باہ کو دو رکرآی ہے۔ مشیم لیر پیدا کر نے قلت عزارت کو وور اور رارت و رطوبت اصلیہ میں معاون ہے۔ اگر پرسوت کے بعر عورت 
EEDA‏ رق ھت ان گر وس ور کا کن AN ea‏ وی ا رن سن نان 
ری ا اور کی سن یئ بھی اون وڈان مین فق ج و سن تل کیرات فان لاو ور کور 


م لوا ر شیف (م۶م) صدر کیک رر طب پاکستان: لاہور 
(ا) بارش ای : ای ایک پاق آلو کار یک پا کہ پبدسن دلصی بای قولہہ بی | مون پاچ ول انار دانہ دس آولہہ زرتک وس تولہ: سی وس اوہ آملہ پا اول ست 
1 3 آولہں یی تین ر 


ترکیب تیاری: ای او رآلو ارا کو ای میں باو ویں۔ کچھ عرصہ بعد جب رم ہو جائے آو پاتتھ صا ف کر کے خوب میں اور موی پچھاٹی سے رمان لیں۔ ووسری 
تمام ادویات کا باریک مفوف تیا رکریں۔ ای آلو مارا کے زلال میں مین ملا کر قوام میا رکر لہیں۔ پھر زرشک اور ”یک وکوت کر قوام میں شائل کر دیں۔ پھر 
اتی بی ہوٹی اوویات کا سفوف ملا دیں۔ بس تیار سے ۔ ست 29-2 ہو قوام ہیں ملائیں۔ 


مقار نوراک : چھ ماشہ تا ایک قولہ دن میں چار پار ہمراہ پائی یا وہ یا ور ہی پچٹاتیں۔ 


افعال واثرات: خضلالی اعصا ی ہے۔ لے مر مقوی و مرک قلب ہے۔ صرف ایک نوراک سے ہی ول خوش ہو جانا ہے۔ ہیضہ یی موی مض میں جب 
ان کی کت ا ور سے ن ےر کرک تی ی ان ر کے ی پان ری کے کی رک سے کے وآ 
حیات ہے۔ پول کے دست و سے کے سے فوری اثر ہے۔ خوش ذائقہ ہو ےکی وجہ سے ہے اور عورتیں خوشی سے کیا لیے ہیں ۔ اعصال ی حری کک تنام علامات 
کے لے اتعمال کر سیک ہیں۔ 


(۲) حب صامر: نل کوڑ تہ ایک قولہہ راٹی ایک لول گنرع کآملہ سار ایک تولہ ۔ 
ترکیب تیاری: سب کو باری ک کر کے تو دی گولیاں یا رکر لیں ۔ 


مقرار خوراگ : ایل تا و وگول ون یں پار پار راه آب گم 
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ال ا ی چ ف ات ا ی ف ن ی ج ی ر ای او کی کین کم کے د 
پاغانہ غار کر دیق ہے۔ پیٹ میں کی ہوٹی ریاں کے سے لے عد مغید ہے ۔ تیر معدہ کے سے ای ووا ہے ۔ تمام سوواوی اعراض کا واعر علارع ہے۔ 


(۳) ریت مفیر الضاء: کی اڑھائی تول سوئے اڑھافی اول اجوائن اڑھا ی قولہ مم سن اڑھا لی فولہ: یھ اڑھا ی ول کا کی ڈوڈی پا قولہ؛ بنرا ڈوڈا نیک 
تولہ, یی ایک کاو۔ 


ترکیب تیاری: سب دواو ک وکو ٹف کر ڈیم سیر بای میں بعلو ویں۔ جب نصف سیر پا رہ جائے تو بن پچھا نکر مین شاد ل کر کے قوام پر لے آتھیں۔ 


انال ات اتی شی کش ی ان اوا وش کی ےکن کے کن ان ےی ا ان و کر 
تمل ہو جاتا ہے۔ ایی عورتیں یں ممیں, میں سال مل نہ ہو کا ہوں اس کے استعمال سے ان کا پا گے بن دور ہوگیا ہے اور وہ اولاو ج یی امت سے الا 


0707 


() )کسیر کر : تیعل ہآدھا پاق زگیل/ سوئ ےآوعا پاق تیر پات آدھا پا اجواشی وی آوھا پاق پووییسۂ دی آدھا پاق چتری فولادہنددہ قولہ: عرق اذاق چہ یا ر 3 
وامہکا دس اول یی وس میں 7 ری آوعا با 


تریب تیاری: پتری فلاو اور عق ازاق کے علاوہ سب ادویات ک وکوٹ کر پنرره سیر ی میں جلو دمیں۔ گی بارہ پنل عق کٹ رکریں۔ صب ضرورت می بل 
کر شرت یا رکریں ۔ 


مقرار راک : پک ماشہ سے ایک اولہ ون میں تین ہار مرڑہ پالی یا چائے۔ 


افعال واثرات: حضاا ی ری مقوی شرت ہے۔ سے مر مقوی قلب ے۔ مت وج رو انت وی یول تع ا کنا ۔ شرت فلاو کا پرل سے۔ 
E E E‏ سک ا و کان کک ا سی سے کت کپ کرد کن 
میں جیا ن کن مقوی اثر وکھاتا ہے ۔ 


)۵( سفوف پاش م: SA‏ دشصی ایک پاق یزاب گنرعک صب ضرورت, مک خرو سفوف ایک ہر۔ 


ترکیب تیاری : ابوا کو بی کے برتن میں ڈا کر اوہ تیزاب ترک اس قور ڈالی کہ ابوائن تر ہہو جائے تو ا سے ہچویمیں عن بک کے ہکھوڑیں۔ بعد ازاں تنک 
اکر باریک یھیں لیں۔ بمتر بین سغوف پام تیار ہو گا۔ یاد رہ ےکلہ بازارگی نک موی ای سفوف کا پرلا ہوا نام سے ۔ 


وو و ی کیو کر کا و گر کے رت تر ہے 


اکر بس رارج شرا صاحب: انڑیا۔ 


(۱) تریاقی بلڈپریشر: ست گلو ایک قولہ صنل سیر ایک قولہ, کشنی ز | دہذیا خت ایک تول کش مرجان ایک قولہ٠‏ ورق نقرو / چانری ی کشت چانری ایک تولہ؛ گل 
سسا پک اولہ۔ 
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تریب تیاری: س ب کو ہاریک بای کر حفو کر لیں ۔ 
مقرار نراک : چار ری تا یگ ماشہ دن س تین پار راه عیب آملہ یا سیب۔ 


افعال واثرات: اعصالی ضاق ے۔ سے مر مقوی دراغ ہے۔ صفراوی اعراض میں بھروسے کی دواء ہے۔ سر چاراتاء ول دھوکنا: بای بلڈ پلیشر اور جیا خون 
کو فور رولتا ہے۔ 


(۷) حب مقوی عافظہ: ترعلہکھا: می او کا کشت چانری: سلاجیت اعا طاشیر نقرو جلاہہ۔ سب ہم وزین۔ 
تیب تیاری: سب دوانیں ہم وز ےے ارک سغوف میا رکریں یا حب اگوی ووی بنا للیں۔ 

مقداد فو راگ : ایک تا دوگولی دن یں تین بار مراہ پافی ۔ 

افیال واثرات: عضلالتی اعمال سے بجی ورک حضلات, حل اعصاب ہر ے۔ 


صفت خاص: اس کے پعندووز استعمالکرنے سے عافظہ اس قد تی ہو جانا س ےکہ بیسوں کی بھول ہوئی بائیں یا وآ جاتی ہیں۔ ڑم کے سے ول یں تاتا 
بھوک ‏ چا سے: غا جو نع ہن لک ے: یی شیش وور ہو اتی ہے !اس کے قاو پان ملو اام و یگ فی امراض نمی ین ووا ہے ۔ 


() ترکی بکشت پانری: برادہ چانری ایک تول وشادر تیلری اڑھا ی آولر۔ 


ترگیب تیاری : ایک لوہے کی کرای میں بادہ چانری الک رگ جلائیں۔ جب خوب گرم ہو جائے تو نوشاور حیبری اک و 29 جائیں_ ست 
آہست جب فوشاو یری حم ہو جائے اور دہوال کلنا بتر ہو جائے وگ سے انار لیں۔ مخاکستری رنک کا چانری کا کشتہ تیر ے, جس سی میں استعما لکن 
اہی ںکر کے ہیں۔ 


(۳) ممعین عمل : یٹپ لک واڑی پار قولہ: ہرادہ با گی داشت چار تول حم قوی ایک وئ ماک کن ایک وز 
ترکیب تیاری: س بکو باریک ہیں ین س تیار رے۔ 
مقار فوراگ: چار باشہ :راہ موہ ون میں تین پار سات رو تک بعد از فراخت حیض۔ 


افعال و اثرات: عحضلالی اعصال ی ہے۔ لے عد متوی رتم ہے۔ اس سے استعمال سے اول تو طلہ ماہ ورنہ ووسرے پا تمیسرے ماہ انشا اید ضرور مل ہو چاتا 
ہے۔ اس سز میں کال یہ ہے کہ اس سے لڑکا ہی پیدا نا ہے۔ اکر سمل ہو نو مل کے دوسرے ماہ کے نات پر یانیسرے ماہ کے شروع میں وین سے 


رطیر لکاپیرا ہنا ہےے۔ 


لوٹ :اکر اس نے میں رمم تکوش خف کفکردہ ایک قولہ او رکستوری تین ماشہ کا اضافہ کر دیا جائے تو ایت قوی اللثر ہو جانا ہے۔ بلکہ با کے ہی کو وو کر نے 
کی اکسیری دوا تیار ہو جا لی ہے۔ 
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(۵) کیم معیین مل : قب ا یر اعلیٰ ےکر باریک بمیں لھیں۔ 
مقرار فو راگ : ایک ماشہ :راہ موہ بعد از فرافت یش سات روزکک دی و انشاء اش مراد پوری موی ۔ 


افعال و اثرات: حضلالی اعصال ی ہے۔ بعل یز ہی میس کل ہو جانا سے ۔ اس میں کال یہ سے کہ اسقاط ع لکی عادی عریض کو مل الح بھی نہیں ہیتا 


اور ریہ لرکاپیرا تا ے۔ 
(۹) سفوف معان تمل کڈ یاری سیر کل والی ایک تول زیرہ سیاہ ای ایک قولہ٠‏ دازھی میں ایک تو ۔ 
گیب تیاری: سب کو بای ہیں لیں جس تیار ہے۔ 
مقرار خوراگ : تین ون میں تین ا ووو کا کی کن گے ا کا ی 
افیال واثرات: خضلا اعصالٰی ہے۔ اعلی ورپ کی معین عمل ہے۔ اس سے اسقعمال سے کی بکامی یں ہوتی ۔ بعد از فرت حش صرف ین ون 
کھلانے سے مل ہو جانا سے جو نرہ وتا ہے۔ اکر اس کا استعمال ایک ہفنۃ کم ککرایا جائے نے ميش سے کے سو برل جات سے اور بیش سے سے ڑ سے ہی 
پا ہے ہیں۔ گر مل کے ڈیڑھ اہ بعد چن ون کھلایا جائے نے مر بھر سے لیے سو تیل ہو اتی ہے۔ 
00000 
نہ ہے شوگر: ہی کسلیں ایک ول ہرڑ زرو موختہ یں تو ۔ 
ترکیب تیاری: دوؤں ادو کو لیت پیک ب کر تو دی گولیاں بنا لس ۔ 
منقرار وراک : وی و وگولیاں جع دوس شام مره آب تازه کر دیا۔ 
جناب گم فلام ی صاحب ایم۔ ا ےگولڈ میزسٹ ٠‏ ڈائیکٹراوارہ حقیتات طبیہ, لاہور 
عحطیہ خائص: خش چراتیتں منک ہر واعر اوی کشت اذرائی بوتحالٰیٰ حصہ۔ 
ترکیب تیاری : تمام اجتزاء کو باریک بی ں کر توو ی گولیاں حیا کر لیں ۔ 
مقرار راک : ایک ایک گول مج و شام ہھراہ موہ یاآب مازہ اصتعمالککریں۔ فزاء مس کی کا ا ستل رکھیں. آل عورش جار کے لے ببست مر ے۔ خصو ما 
ایس کوارش بج تیبان خون کے سب لاکن ہوئے ہیں۔ 
کشت اذراقی لہ تیا رک ر ےکی توریب یہ ہے۔ 


ہک ٹ کوٹ کر نوہ بنا للیں۔ اس نذرہ کے رمیا چاو کو تزتیب سے بل ھکر بی ایج دیں ماک کچل نم کا رس پوس کر پھول ہائیں۔ ان چلوں کو مگ 
نم کے نفدہ سے کاک رھ لیں ۔ اب ان گے نا لے کر اس کے پو ےب بکھو کے کر لیں۔ ا نککڑوں کو زین پر پچھیل اکر اوہ کیہ تزتیب سے کے 


سے و 
کر ان کے رتونے کے مز کے اوی ڈال یک رکھلو کو پوری رح ڈھانپ دہیں۔ بعد ازاں نے س ےکلڑوں پر انی کے نے ویں۔ جب ونے سے کمیں پوری 
رح خارج ہو جائے کچل کال میں اور جو تل جائیں انمیں یتک دیں۔ بقی ہہ با ریک یھی کر صب ضرورت لے میں ملا لیں۔ 

1 
و رآ ان ارا و 

سز حب مقوی خیاص : کیلہ ایک تولہ »کشت فولاد ایک تولہ, رای دو الہ مرج سرخ دو تول سای بچھ ہاش ۔ 
تریب میا :تام اجز کو با یک یکر اہم کر پا یکی مدد سے حب کو خی میا رکر لیں ۔ 
روس سھاو رع میمرت 


مقدار خوراگ: ایک گولی ون میں تین یا پار می بعراہ یوو ا تعمال کراتیں۔ 


۰ ج 4 ر 7 - 
جناب گم علام رسول کی صاب؛ صدد شریک یری طب پاکستان؛ لاہور 
مر وواء الک سادہ: الایگ کلاں وو آولی الاہی ورو دو آولر» زرشک یں پا آولی مصلل رو ہہپاں و دو ول چنرنں صئیر وو آولہ, وار یی پاؤ اولں زم 
مرو خطافی تین ول موز می پا تولہ* جاوتری ایک الہ شید سے چچند۔ 
تریب تیاری : تتام ادوی کو باریک میں کر ہام ملا لیں۔ قوی قلب و حضلات, دانع امراض پاہ ہے۔ 


دواء الیک خاص: الانھی سید یک تور می روی ہیاں پاچ لہ دار ی بای قولہ: زمر مرو خطالی تین فولہ سرواید/ سے موی تین ماشہ عنب ر تی راشہ: میک 
ایک ماشہ زعخفران تین باش سل نال ہیں اول ورت نر چانری تین ماشہ کوڑہ صب ضرورت۔ 


ترکیب تیاری: تام ادوی کو بای بای کر شر میں ملا لیں۔ 

افعال واثرات: قوت کو حال کر ے سے سے لا جواب ضز ہے۔ سی امراض سے سے مت اح سے اور تقویت قلب کے ہے دنیائے طب کی مصرق اور 
شب پیر ہے۔ 

حب سگ : زعفران ایک ماش , شرف ایک تول افٗون ایک تولہ: ست اوبان ایک تولہ؛ کافو رین ماشہ: چھوہارے پا قولہ ۔ 

ترکیب تیاری: تام اددی کو بعر علیجرہ ایک میں کر حب اگوی دی تی رکر لہیں۔ 

ران اس تمال: و وگول راہ ووذ ل ازات 

حب سنگرلئی : انزروت پا قولہ: افون ایل آل ممصم وی ای ک ول حرف ایآ تو جار خلا يک ور مھلی ایک اولہ۔ 
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ترکیب تیاری: تام ادویے بایک بیلی ں کر حب وی ود ی تیا ر کر لیں ۔ 


طراع اصقعمال : ایک گول کک دو شام مراہ موہ یا آب مازہ اتعمالکریں۔ تارتن سے سے لا جواب چیہ ہے۔ 


کے مح صاحب :کرای 


زم قطور پا تم : ست اووس ایک آولہ» ست اجوائی ایک ول بوبم اوشار ھیاری ایک ول کار الک الیسڑ ایک اول کا اور ڈیڑھ أولی روخن تان وو آولی رون 


تون تین آولہ۔ 
ریب تیار : قام ادو کو باریک ہیں کر وونؤں تیلوں میں بام کر عل کر لیں۔ 


فوانر: بر کی تے, یر معدہ: احتلام وغیرہ کے سے بست مغید پیر ہے ۔ زاش رط ہے۔ 


جناب میم سید امی رھ شاہ صاصب م اکل وم فا رخ خی سل یں شل رر 


سفوف مغلظ: بی ایک دانہ اتیک مر سوکھ ایک چجھنانک: گون کت را ایک چچمناتک٠‏ پاک | سپغول ایک جھنانک, مغز بادام شییریں ایک چھناتک, الا خورد ایک 


- 


اولے ۔ 

ترکیب تیاری: تام اوو کو 71 2 سفوف تیا رکر کن 

مقار خو راک : اش رت دوس شام کراہ وودھ یا آب تازہ۔ 

قطور ناص : روشنی صنرل لس پاره آولی رون برو زه یلص ایک آولہ۔ 
ریب مار : وونوں کو با تم لا لیں۔ 


مقرار راک : وو قطرے کرام دودوھ یا ای اعتعما لکریں۔ ورل ےک خرن سر 
جناب کیم سر منطور سی شاه صاحب» مو تلوزژی ضع لاہور 
حب سک : کم دہورا سیاہ ایک تولہ: افٰون ایک اول پترں ایک وہ کا رین ماشہ منیا پکے ماشہ ۔ 


ترکیب تیاری: سب سے بط حم دو کو ایک پھیں کر اس میں کافور میں اور چھر بقیہ ادویہ پا ہم اکر باریک میں لیں اور حب اگوی کودی تیا رکرییں۔ یاد 
ر ےکلہ اد کی ای کم ا کم ایک عن ےتک ضو رکریں۔ 


طریقہ استعمال : ایک گول راہ 2 مال ضار مز 


ات صا 7 
شیئ آوڑ سرمہ: سرمہ سیاہ غاص میں ول بکشتۃ جست بای قولہ: پاکسو برہہ اژھافی تول فاغل وراز ایک تولہ: رتن بوت تین ماش سمندد ھاگ نین باش اتی سیر 
ڈبڑھ ماش چھنگڑی سفی ر تین ماشہ کراب کی پگے ماش کافور یم ی چا سوت ایک او وشا کی چ ا کی شود: چ اش عق گاب ایک 
ونلی۔ 
ترکیب عیاری : تمام پتیزوں کو عرق کر یکر کے پیک ہیں لہیں۔ ہنکھو ںک یکمزوری: ون جال ککرے پر بال وغیرہ سے لے بست ہی مفید چیز ہے۔ 

جناب عم مر اشرف شاہ صاحب؛ ناضل تد طب چک بر 20 88۸ میاں چنوں, ضع بلتان 
نیز وافع سرحت : ماللکانہ ایک حص علب مصری ایک حصہ, سغید موصلی ایک حصہ سفیر رال ایک حص چھکا ا سپغول ایل حصہ۔ 
ترکیب تیاری: تتام ادوی کو باریک بییں کر بام لاک ررکھیں۔ 


مقرار راک : پر باش 'کراہ دوو ۔ 


خی جاب گم عبر اتور غا ایم ۔ اے ؛ فال تید طب, پک فبر 18 میاں پتوں, ضلع تان 
قوف تیش ماہوارگیٰ: بینگ ایک حصہ, مصی | ایلوا ایک حص م ری تین حصر۔ 
تریب تیاری: تینوں ادوی مکو باریک یلیں کر بام ملا لئیں۔ 
مقرار وراک : پچھ ماشہ بھراہ بای اصتعمال کرواتیں۔ 
افعال واثرات: ضلا ری ے۔ 


فواند: لے قاعدہ ماہواری کے لے بست مغیر ہے اور اص طور پر جن کے فو نکی آرر میں اسل م ہو جائے ان کے سے بست اقل پر ہے۔ 


ا ا 


سفوف سولڑا: زخفران تین باش وار ا لی دو ماشہ یا کش صرف موایری دو باش گنر وو باش کی ایک ماشہ پا فل تین ماشہ جاوتری تین ماشہ؛ الا 


ورد یھ ماشہ زم رہ پر ماشہ حل ولص سہ پچند۔ 

تریب تیاری: تام ادوی کو یرہ یرہ بایک جا کر با ہم ملا کر شر میں ملاک رک لیں ۔ 

مقدار فو راگ : چار ری سے چھ ماش تک راہ موہ اتعمال سکرائیں۔ بست می لا جواب چچنز ہے۔ 

نر نع رک گنز و چول اا و را کا سرت لن کون کر و کی چام دو أؤلہ؛ پچھا اثار دو ول کل چھوپارا وو آل ۔ 
ترکیب تیاری: تام ادو کو عو علیہ باریک پھییں کر پا ہم ملا لئیں۔ 


مقرار راک : دو سے چار ماشہ بھراہ آب تازه یا موه ار صر اال ازن ماك او عاونا سے سے جب دوا ہے۔ 


جناب گم لیاقت علی صرت ب پک شریف 


انت ورو: ست ابات پچھ باشہ؛ ست پودیمہ یھ بائشہ؛ کافور پچھ ماشہ کار بالک الیسڑ یھ ماشہ ۔ 


زگیب تیاری: تام ادو کو ولوب کر سے پام ملاک رکسی شھبٹی میں وا کر بعد اڑاں کار باتک اڈ ڈا کر کارک کر وعوپ می نکد دیں۔ تھوڑی ویر سے 
بور تتام ادویہ عل ب وکر تیل کی مانند بمو جائتیں گی ۔ 


ریب اسقعال: ورو شرہ وائت اور واڑھ پر رول گے پصایہ سے ووا کو لگا وں۔ ٹوا ورد بتر تو جاۓے گا۔ 


گم اوشن: شک آپیڑین, کر س شک ایکونائٹ: تر سیل کلو زآتل, پیٹ آئل, کیازوٹ: کار باکک الس کلورو فارم» قول کار ہر وار تین باش 
رین پار ماشہ ۔ 


ترکیب تیاری: تام اشا 2 لا لمیں, لوشن تیار ے۔ 


فواټر: وائت ور سوڑعوں کی ومن ما رہ سے لے ہت مقر رے۔ 


ئن وا کت نل 
اظ سلون: نک شیش پا قولہ: شیر برار وس آولہ۔ 


کی ا ان کر رت و ی نی و یی تی ما رین یک نکی نک دیں۔ سرد ہوئے پر کال لیں۔ 
ایک یں رٹ و 


ترکیب امقعمال :ایک ماشہ اتکی سے کک کر وانتو ں کو مل لیں اور نصف گعدنڈ کے بعد کل یکریں۔ 
فوایر: ما کور:: دانتوں سے خو آنا مسوڑھوں کی سوجن کے لے بست مفیر ہے۔ 
برائے خوٰی وست: بھی وات اپول »کو رکیل ر ہر واصر ایک اولہ۔ 
ترکیب حیاری : گون رکو باریک یمیں ک رکھیں۔ بی وات اور ا“مپخو ل کی علعدہ, علجد دکپڑے میں پوئ بائر ےکر پالٰٰ میں اعاب کال کر بعد ازاں گون کا قوف ا 
کر پلا دہیں۔ ون ہیں کم ا زکم تین مہہ ضرور پلا ۔ 
جناب گم اک ر لعقوب صا حصب قاو رک وواء قان زجٹر ڈ زیاوے روڈ گنن شریف 


جوں کے سوکڑے کے لے لاجواب سی : مغز لکول ڈوڈا پکے راشہ: وانہ الاگی سبز پر ماشہ ؛ طباشییر ا کی یھ ىاشہ؛ زرورد یھ ىاشہ: لوست ہلیلہ زرد یھ ىاشہ, نار تیل 


دریاٹی ای پچھ باش سنگ مود یھ باش زیر رہ خطالی بک ماشہ : سواہ ا ی پار رلی۔ 


ترکیب تیاری: تام اوو کو الیک ہیں کر پَلعم ش رگول بقرر دانہ مونک تیا رکر لیں۔ 


ات صاب 79 
ترکیب اسقحمال: وو سال سے کم تمر سے ہے کو ایک گول اور دو سال سے زیادہ تمر کے ہے کو و وگولیاں بعراہ عق سونف یا بای روزانہ استعرال کرائیں ۔ 
سوکڑے کا کامیاب علارج ہے۔ 


بواہر برہ: مباید اصلی, شقن عمددہ سنک یشب شاغ مرجان؛ یج مرجان: ورت نتر زسر مرو خطائی: زخخران اسپثین, کستوری ہر واعد ایک ری ۔ 
ترکیب تیاری: تام اوو کو عق که میں کر لی کر سے سغوف ما رکر لیں۔ 
مقرار نوراک : دہ چاول کی از زان ں ع بارس اتال کرں۔ 


ٹواتر: بہاری اور ہہاری کے بع رکی نقاست: ول و واخ کی کمزوری کے تواہر مو کی افاویت کی تر کی کان ہین 


دانع جریان: سنک براحت وس لول کک رکس بای تولہ ک وکناد پاچ لول وود پاچ تو ۔ 
ترکیب تیاری: تام ادو کو الیک میں کر بام ملا لیں۔ 


مقدار خوراگ :تین اشہ تج و شام راء سے مل راہ اہے ہہوئے وووے۔ 


جناب گم رطام اشرف صاحب» پک بر 37/5۳ راغلی کان 
حب قب ضکشا: رلوند یی ایک ولہ: ہرڑ زرد ایک فولہ: مال گوٹہ ہر تین ماشہ ۔ 
ترکیب تیاری: تیوں ادو کو پاریک یں کر پا ہم ملا لیں اور پزریعہ شہر تو ی گولیاں میا ر کر لیں۔ و وگول مره آب مازہ قبل از وم استعما لککریں۔ 


عم وی تر الوا پک نب 5/27 راغل پگپتی 


سفوف دانع مو کی کار: گا وق بال آدھا ہیں بھڑی سف ر آوها ا درا دو سییر 


ترلیب تیاری: ووؤں اددی کو پا ریک ہیں کر پانی میں بھکو ویں۔ جب ضکک ہو جائے جب اس میں ڈڑھ سیر شیر برار ڈال ویں۔ جب دودھ کی قل ہو جائے ؛ 
ی کک کی ر کے ا ی نکی کو ر کت کال اال کین 


مقرار ٹوراک: چار ری راہ پان یا ود موی ہفار کے علاوہ ”ی وم کے لیے بت سیر ہے۔ 
لاجواب :سی زکسلیں, تیا تھوتھا م وزی ۔ 


ترکیب تیاری: ووؤں اوویے م وزن 0 و وت و جلاگیں۔ چب رواء قررے لی رلک لو ما اواز نے یز 
ازاں شب یا | زی سوخت پا ن ات ف و ما ر کن ال ری کے ی ران شن رن پار قطرے ساب فی آولہ: پاک وھارا 
آٹھ قطرے کاب فی الہ کار باکک الس تین قطرے کراب فی تولہ, با م بل اکر رک لیں۔ رن من تیار ہے۔ ما ارہ بت بمو ے ون کو فوراً روکتا سے ۔ 


مات صاب 80 
جناب القلا ی سا گم سیر صاوق ”کن شاه صاحب» غ رگم فاد منرری رو گوجه منڑی, ضلع لائل پور 


برائے ڈیہ اطخال (فونیا گیگان): ایل عرددٴی انڑہ لے کر تقر سال تک فو مقام پہررھیں۔ وریں اشنا اہ کی وی ری ان وواک بر د وکو 
کا سے صا فکر کے پیک پلی کر سفون بن اکر شلیٹی میں ؤال کر محفوظ میں ۔ 


ترکیب اسمعمال: ایک سال تک کے ہے کو ایک چاول اور مر کے مطال پار چاول تک ایک ری سے دو رق یک عضلالی غری شیر میں کر راہ شبد یا مناسب 
بزدقہ مض کی شرت و خضت کو ہر نظ کن ہوئے پندرہ میٹ کے وقفہ سے مین گن کیک ا قحال کراتیں۔ 


وٹ یر 1: لحض دفعہ ایک سال کک می رطوبت انژ ضکک ہو ای ہے۔ 


وٹ فر :٢‏ تحقیقات الحجیات میں ورج شدہ سخ خری عضلالی تیان ہو کہ اسن میں تیا رکیا جانا ہے این افعال و فاص میں سو فیصد جرب ہے۔ یں کو موت 
کی آغوش سے کال لیتا ہے۔ 


دافعخ کصبیت: ان مھا تنا باریک میں ک رکیز چھا نکر لیں۔ چھنکمڑی سغیر ہم وزن لگ کر بام اکر حب اگوی کودی حما رک لیں۔ مہو ں کی مو کی علامات کے 
لج ایپ مر نے 

علیہ گم وواک مرا انقلالی خناء خانہ چک مبر 132/4۸ بیگلہ تیم والا: کیل پارو نآبادہ ضلع بماو ل تر 
خاش دور: گٹرحک آرلہ سار سل ووڑوں م وزنن لے کر علیجرہ: علبجرہ با ری ہیں یں اور بام ملاک رک لیں۔ اوقت ضرورت روخن مارا میرا میں ملا کر م پر 
ا کریں اور وہوپ میں بڑیٹھ ہائیں۔ جب پسییزآجائے نو جح کو خی کفککرنے کے بعد صا سے نما لیں۔ میرا ہہب سز ے۔ 


علہ باب تیم فی فض لکریم صاحب, فاضل توب لمر 


لړ کا ریاںح: عرق سونف ایک اوش عرق اجواشن دو او عرق ووی وو اوس ست پووہآدھا ماشہ: سوڈا بالیٰ کارلونیٹ/ ٹا سوڈا پھ ماشہ : سپرٹ امونیا 
اروینک پچ قطرے, زی ل | ونر سفوف بچھ ماشہ: سیرپ ری احصا ی ایک اوض۔ 


ترکیب تیاری: تنام اشیاء کو بام ملاک ررکھ للیں۔ 
مقرار تؤرال: آوعا اوش دن میں دو یا تین وفعہ اسعمالکریں۔ 
افیال واثژات: فرق اعصا ی نے 


ایر ر عاو ھوک کا لاہ پر می از داع ویو کے لے تماق ہے 


عطے ي غلام گر چاولہ ؛ کک چاولہ پنسار سور مین بازار “لی 


مر مرائے سنکمربنی: ی لگ ری 2 آولی 2 جان ایک آل رال وو آولر, لوس تک وکنار دو آولی ست ون ات ناش انار وائہ دو ول ابا پگ ىاشہ۔ 


ات صاب 81 
ترکیب تیاری: تام اوو کو علوں, علیہ الیک ہیں کر بام لا لیں۔ اوقت ضرورت تین ماشہ وواء ےک رآوھا پاؤ وی میں ملاک رکھلائتیں۔ دك میں تین یا پار 
مر استعمال کرائیں۔ انثاء ایر تعالی ستنکرینی م ہو ہا ےگی۔ علاوہ ازیں گوں کے ہسرے وستوں اور تے وغیرہ سے لے بھی نانح نے 


حطلیہ جناب گم مر عالم مزا رحو میڈایل بی نز وگورفسنٹ اسلامیہ پائی سکول ٠‏ )کیش 
حب اصلاح آوائے پان : جنر بیرستر سات ماش علقیت, عقظر قرما عور صلیب ہر وار ساڑھے چار ماش عنبر چار ری زمفران پچھ ہاش چروار خطایٰ چار باش ۔ 
ریب تیار : قام ادو کو باریک ہیں کر پزریہے ش رگول بتر فاغل سیاد کال مرت ما رکر لیں ۔ 
افعال واثرات: غری ضلا ے۔ 
مقرار خوراک : ای ک گول ا دوس شام عراہ کی آمی توو 
فوابر: ری عضلافی نان 


اعصا لی حضلالی تراق جزیر: کافور تیصوری, بنسلوہن, صنرل سغیہگون رکیل مم رف ,کش تی .کشت مرجان: ہر واعد ایک قولہ کشت نقرہ تین ماشہ وب اگوی 
کوک ما کر ہے 


وائر: صرغ اطا ضس یں وورے سے لے یہ اصاں پیا ڑا ہے سس کوئی پیز ہاتھوں اور پاؤاں سے اوپر بے ری ے۔ خصوصااس رعش ہیں جو یں اور 
ووا کو ہوا ہے, نزدہ جس میں نم رق بہتا ہو اخلاج القلب کے علاوہ پانے اسہال: قرو الامعاء اور زحیر مزشن کے لۓے بست مفیر ہے۔ 
علیہ جناب سفیاسی ہمال وین صاحب مروم» تن شریف 
ب قیں: شم تل تن وی مصب تین لول ہرز زرو وو أولہ ۔ 
ریب تیاری: تام ادو کو قلیره. علیہ باریک پھییں کر پا ہم ا ات نوا تن یی بقرر تودحیا کر لیں۔ 
مقدار خوراکگ: دوگوی ہمرزہ بای وو کان نات ان کی وائی قش کو مکرنے کے لے سذیاسی تفہ ہے۔ 


و ۱ 7 ک- 7 

فرب عم وڈاکٹر مین پاولہ: سیل بسنل کارس یازڑیض | ییوت رجسٹث لاہور 
وفروٹ سالٹ: ٹاڑاگ و کو و کن گر و 
غوف پار اوا۔ 
ریب تیاری: تتام ادوی مکو قلعرہ علجدہ با ریک میں کر میدہ چا تۓ وی ہحلنی یا بایک مل کے کپڑے سے پا نکر صب فواہش پنیلن گ کر لیں۔ بمترین 
پیز ہے۔ ہو فروٹ سالٹ سے پرا چھا اتر ہے۔ 


وو خی ات کی تر کن وکو کل ا یش د 


کات صا 82 


مقار راک : ایک ماشہ سے تین ماشہ برا ہآب تازہ- 
پاک بام: ورلن سیر یا زرد آوها ہیں ست ودی ازعای اول ست ابوائن ایک اولہ, رون جایژن ڈیڑھ اولہ: کافور ایک اولی بل ایر اڑھا ی اول 


ترکیب تیاری: لوے. کین یا سلور کے بہت میں ووی رو کو ر ر علاوہ ازیں کافو رکو قررے باریک پٹیں کر بای 
ا ی ل کو ی a‏ پوزہ بالا لے ہوئے قوام کو یچ اتا کر اس میں 
اکر تمام مرک ب کو سر وکر لیں اور صب خواہش شیشیوں میس پیلن گ کر لیں۔ 


فوائر: ہے دواء بردل اسکعمال سے سے ے۔ سوداوی ورووں لہ رکام ورو ونیا وغیرں کے سے مغیر ے۔ مقام مطلوے براش کر کے وعوپ ہیں تیم جائیں 
پاگگو رکرییں۔ 


لا باب رو شن: روشن زعون آوعا پاؤنڈ: کار باکک اڈ ایک اوش کاٹور ڈیڑھ اولہ ۔ 
ترکیب تیاری: کا رکو کار باکک اڈ س عل کر کے دووں روغنوں میں لک ررکم دیں۔ حصب فاش پیلی کگ کر کے کہم لیں۔ 
وائر: گُنرے؛ ج اور ملعلا رج زتھوں کے سے بست تاع ےک 


اکس ری رون : رون کی رتل ایک پاق رون تایین اڑھائی قولہ؛ کار با کک الیسڈ چھ ماشہ ہلری سغوف تین فولہ: ھی تین فولہ؛ کافود ھ ماشہ آب ہہک مدار/گ 


ساڑسے سات لؤتے۔ 


زگیب حیاری : آب بک مدار/ اگ کو روخن کی رتل نصف حصہ میں ماک رآ پ رک ھک رگم ککریں۔ جب پانی یک م وکر فق تیل ہی رہ جائے نو یچ اتا کر 
تیل چھان لیں۔ بقیہ روخن کخیر میں کی اور بر یکو ت کر ویں۔ علاوہ ازیں کافو رکو کار باک ایںڈ میں اکر عل کر لہیں۔ بعر ازاں تام اشی کو بام اکر 
کے لیں۔ میں اکسیری رون تیار ے ۔ 


فوایر: پوت لے مقام پر لگائیں, ور وکو فور وو رکھرے گا۔ علاوہ ازیں صطراوی اورام سے لے کی مفیر ہے۔ 

شش کون : جن دو پچھناتگ: شیر رار آگ کا دودھ ایک لول ۔ 

ترکیب تیاری: دونوں ادو کو بام ملا کر اس تقدد باریک پٹیں لی ں کہ خبا کی مانن ہو جائے۔ بعر ازاں گولیاں تیا رکر لیں یا وب ہی پاؤڈر ری دیں۔ 

مقرار وراک : وو ری سے چار ری تک مہ آب مازہ۔ یاد رہ ےکلہ اکر مری کو قبض ہو نو سمل اعصا ی فری رد ے کر پور ازال مگوزہ دوالٹی اتعما ل کراس ۔ 


ٹوار: ہے وواء ب رگھر س موو ہوٹی ا سے ۵۹ ۶ یی ہ۶ /پپپیىپ0+۷۷۶۶۹ صروج کون سے بد جا بمتر اور 


]ےھ 


سس ضز ہے۔ صفراوی لیا کے سے بھروسے کی ووا ہے۔ میریا کار سے علاوہ تپ وق کے لے بھی مضیر ہے۔ 
برنلآئل : پو ہے کا پای ایک پاونڈ رون تل ایگ پاؤڈ- 
ترکیب تیار : دوفوں ادوی کو پاہم مل کر بلوئیں۔ پاد رہ کہ ددھا لی سے بھی بلو سے ہیں,: جس سے یہ ایک سغید نک کا اشن سا بن جائے گا۔ 


فوایر: علے ہوئے زتھوں کے سے بست ہی مغید نز ہے۔ علاوہ ازیں رطویق اور تحن زتھوں سے ہے نانح ہے۔ 


ات صاب 83 


افعال وائثرات: ضلا اعصا ی ہے۔ 

ترکیب استعمالی: صب ضرورت کپڑا لے کر روخن میں ت کر کے لے ہوئے مقام پر رھ دیں۔ 

بہت پاؤڈر: اسٹار ایل پان زنک اساتی ڑآدعا پاؤنڈ سیلکوری سفوف ایک پاؤنڈ کافور سفوف ایک آولہ۔ 
ترکیب تیاری : تتام ادوی مکو پام اکر صب خاش ینگ کر یں ۔ 

فواتر: موم گرا میں یں کی بیت کے لے بست مفید یز ہے۔ 

سیاہ مرم : روخن کی ر/تل ایل پا سیندور ال کوا ای آڑھا پاق غیلا تعوتعا تین باش 


ترکیب تیاری: سب سے بعل روخن کے رک و کسی مو ہے کی سکناہی میں وال کر بزری ہگ گرم کریں اور خیلا تھوتھا بایک میں کر لا ویں۔ بعد ازاں اس میں 
اگ می پیدا موی بند ہو جائے حب اس میں سیندود لا دیں۔ لوے پالکڑی کی سلا سے ہلائے رہیں ۔ جب سیندود کا رک سیاہ اور تیل مار پھوڑنےے کے تو 


اس وقت اتا رکر سرد ہونے دیں۔ بعد ازاں صب فاش پیل گ کر لیں۔ لا جواب مرحم تیار ہے۔ 
فوار: گنرے چھوڑے نی کے سے بست ی مضیر ہے۔ 

افعال واثرات: غری ا صا ی ے۔ 

صار مرم : زنک السایڑ اع بای تول اورک ایسڑ پا قولہ: ویزین فی رآدھا سیر۔ 


تریب عیاری: ویہلی کو ھکر چ اتارلیں۔ دوسری ادویہ ہلا کر اس قز رگھوٹیں کن کے قرام کرم کی اتر ہو جائے۔ پں عرہم یار ہے۔ اس کے مم وال 
شلیشبوں سے علادہ ہیں میں بن رکیا جا سکتا ہے۔ بست ہی لا واب عرعم ہے۔ 


فوایر: زموں کے علاوۃ پت اور رزوی فاش کے لے بست ہی یر ہے. کیل اور چھائیوں کے یی ایی چ ہے۔ رات کو سوتے وقت تعوڑی می ریم 
پچھرے پر مل لیں اور مج اش ھک رگرم پالی سے رہ وھولیں۔ 


افعال واثرات: احصا ی دی ہے۔ 


حب اواعیر (ویرک تم ): پارہ سی ایک فولہ نرک سی دو قولہ؛ ارگ سیاہ ایک قولہ: سبنرھا تک دو تول پت ایک تول فلفل راز ایک تولہ: ز کیل | سونی 
ایک فولہ: ہرڑ زر ایک قولہ٠‏ پوست ربا ایک پائ کنوارگندل آدھا پاق شیر عوبر ایک قولہ۔ 


ترکیب تیاری: سب سے بط پارہ او رگن رک کو پا ہم لاک رآخر پر کنوا رگنرل کا پائی اور شیر توب تھوڑی مقدار میں ڈال کر تمام رکب کو کڑتے رٹیں ۔ جب 
قوام گولی ہے کے قابل ہو جائے حب حب لکول کودی حیا رکر لہیں۔ 


مقرار فو راگ : ای ک گولی کک دویر: شام مر ہآب تازہ استعمال کریں۔ بواسیر کے علاوہ ری وردوں: الام غازش, تیر معدہ کے لیے بھی مغید ہے۔ 


حب سوالی: رب السوں سغوف پا زول ا ل اسیں دو أولہ؛ بادیان تین وآ گا زیان دو آولہ, اوشاور معیکری مین امو مان سیاہ ایک ہاش ہلری سنوق 
ایک a‏ بول درد چھٹانک ف لو ازات اول ست وی آوعا ناش ی ایک پان 


ات صاب 84 


ترکیب میارگ :تام اوی کو یره علبیرہ پاریک بای ں کر شر اکر حب گول کوڑی تیا رککریں۔ 
طریقہ اسمعمال : ای کگولی مہ میں رک ھکر بتوسیں۔ 

فوائ :کی ی , رل رکم ت, تی یٹ درد کے سے بھی مضیر ہے۔ 

مسرمہ راحت م : سرمہ سیاہ آوھا پاق ست ودی ور 

تریب تیاری: لہ سر سے کو باریک بمیں لمیں, بعد ازاں ست پودین ڈا لک رکھر لی کریں۔ صب خواہش ہیل کر کے ذروض تکریں۔ منائع کٹ پیز ہے۔ 
سرمہ سفیر: سر سغید پا قولہ: زنک ساغاس ڈڑھ قولہ؛ اورک الیسڑ ایک پاق ست پودی ایگ ماشہ ۔ 
ترکیب تیاری: تتام ادوی ہ کو علبجرہ, لیرہ باریک بٹیں کر بام ملا لیں۔ میں سرمہ تیار ہے۔ 

طریطہ اتقعمال : ایک یا دو سلائی مج و شام آنکھوں میں لائیں۔ 

افعال واثرات: احصا ی دی ہے۔ 

سیر صفی: بلیلہ زرد دو قولہ حقر قرما دو تولہ: تیز بات پار قولہ: زی سفیدر ہیاں تین ول ۔ 

تیب تیار : تام ١‏ بجزاء کو باریک ہیں کر با ہم ملاک رکھائتیں ۔ بست جیا عمدہ نز ہے۔ 


ان ی :ان ایک لو راز ون ون ای مان وو و وا یاد ایت ول آم ايک کول کمیں ان او سفیر ایک قولہ؛ خلا تھوتھا مم بیاں ایک 


- 


اولے ۔ 
تیب تیاری: تنام ادویہ ہار یک بی ںکر پا ہم ما للیں۔ 
انال واٹرات: عضلانی اعمصا ی ہے۔ وانتوں کی پر او او رکییڑے کے سے بست اعلی نز ہے۔ 


مغ نصئی: سپاری سوشۃ وو ون لن اٹ وی یل لک ایک آولی پجھتازی سس ہیاں دو أولی وشل / لوک وو باش وار ی وو باش رست کیلر خد 


- 


تول ۔ 
ترکیب تیاری: تمام ادو کو علیہ علیہ باریک ہیں کر با عم ملا لیں ۔ جس حیار ہے۔ 

فواتر: فواتر کے اظ سے پر وتر بیسلوں سے بد جا مغیر فثرب ہے۔ وائت ور کیا لکنا سوزے پھولناء یہیپ: ربش وخی کے ہے بہت مغیر ے۔ 

ریق پا کگراتپ وائر: عق انیموں ایک پاٹ عق نیہ ایک پاؤنڑ عرق شبت ایک پاؤنٹ یری دس پاؤنڈ اون شیم بای کارونیٹ ایک پان سوڈیم بیٹزو ویٹ 
پار او آب مقط یاس پاونڈہ بوناآب نار سیدہ آدھا پاؤنڈ گلوکوز تر یا تک آوما سیر ٹا سیم میٹا بای سلغاس آوھا تولہ ۔ 

تریب تیاری: آب مقط میں پونا ڈال ک رھ یں ۔ میں ھن گزرنے کے بعر پائ کو نقا ر کر پزریعہ رولی ی کپوا مقط رکر لئیں, بعر ازاں ابی ادوی کو کے بعد 
7 کل ر کے ج رورت پت کر یں 


کک 85 
تراق سوار: تبات فی ر پنرره را ان ا ات رک 


کا ری اف ر و کے کل ی وال ر اوا و کر رای قرلق رار سی وان ر ر رن چت مت ای ت و کر 
خقد ہو چائئیں, حب سنہیال ک رک لیں ۔ 

افعال واثرات: ا حصا ی ہے۔ 

دوسا اسک : ضبات سغید بارہ اول شیر مرا ایک قولہ: سوڈا بای کارب پایح آولہہ ٹا یم نین دو باش ۔ 

ترکیب تیاری: سب سے بے بات سفیر میں شیر مرا رکو زب کریں۔ بعد ازال یقیہ ادویہ ڈال کر ع کر کے کے لیں ۔ 

فوانر: صفراوی تے, سر وروں سرعت اتزال» نزلہ بند و نزلہ عار کے سے بھی مفیر ہے۔ 

زرو مرم : اورک اایسڈ ڈیا اول رن کالسائیڑ ڈیڑھ قولہ: موم رھت پوتیانی اوش وبزلین سض رآدھا پائنٹ کک کی ران نشین ی اف 
کیب عیاری: وین کو بط کر چ ا کر پگ کو شی گرم روخن میں عل کر کے اس میں ملا دہیں۔ بعد ازاں پگ مکسائیڈ اور لوک اڈ لاک وٹ لیں۔ 
رین مرم تیار ہو گی۔ 

فوائنر: پچھوڑے نی کے علاوہ عجان اور ورو کے لے بھی مفیر ہے۔ زت مکو بست جلد درس ت کر دیق ہے۔ علادہ ازیں لے ہوئے زخھوں کے نے بھروس ےکی 
ووا سے۔ 

نل مرم : رال سفیر سفوف تین پاق رون کیرا/تل ایک سیر ہیک نم تازه آدھا پاق کار پاکک ایسڈ ڈیڑھ لہ ۔ 

ترکیب تیاری: سب سے پطہ روخن کنر تل کو کی اہی رق میں ڈال کر پولے پررھیں اور ہک مم ڈال کر اضسمیں ہلا لیں اور چھر روخ ن کو پکیان یں اور 


رال کو ہیک یی ںکر روخن میں ڈا کر دوباددگگ پر رکھیں۔ جب رال ایی طرح تیل میں عل ہو جائے آوچ اتا رکر سر وکر لئیں اور کار باک اڈ ڈا کر 
صب فاش ڈریوں میں ب کر ہیل کک رلیں۔ 


افعال واثرات: غری اعصا ی کے ۹۶۹۶۹۶ وی میس بتڑی بوٹیوں کے جوسر مور سے مار شدہ برنل مرم تر صرف لے ہوئے زوں سے لے مفیر 
ہے بللہ دوسرے عام زول کے لے برب دوا ہے۔ لے ہوئے زتھو ں کو ورس ت کنا ہو تو بیہ ایک ادف ساکرشمہ ہے۔ 

تکیب اصقعمال : نم ایک ناتک نےکر ایک سیر پانی میں ابال لمیں اور اس اللہ ہوئے پافی سے زم شدہ کو وھوئیں اور چھر بال مرم سے کی گنا مور 
اور مغیر مرکم ہے۔ 

پاک دھارا: ست إووہۂ دو آولرں ست ابواشن ایک ولہ؛ کافور ایک اول وہر اوشاور ھیاری ایک اولہ؛ رون ناوین دو ولہ؛ کار ہا کک الس ڑآدھا تول ۔ 

کیب تیازی: تام اود ک و کسی ماف شکعٹی مین وال کر اور اک لا کر دھوب می بکھ وی جب ام اود ھل کر تیل کی اتر ہو چان و ال سر 
۶٦‏ 9 و می ا 


افیال واثژات: فرق اعصا ی سے 


ات صاب 86 


فانر: خیش وکارں یر معرہ پر ی بھوک ت للنا: ہیضہ: کے تو وغیو کے لے نافع ے۔ 


طریتہ ا سقعال: مورہ إلا امرض کے سے پاک دھارا پار قطرے ی میں ملاکر بعراہآب مازہ ون میں تین یا پار مرتیہ استعمال کریں۔ داضت درو کے لے ورو شر 
مقام پر ایک قظر: لگائیں۔ سر ورو کے لیے تین قطرے ماج پر مال شکریں: کان درد کے سے پار قطرے رون گل میں مل اکر صب ضرورت اصتعما ل کریں۔ 
اکور کے لئے تین قطرے, دو ولہ نک خودوٹی سفوف میں ملا کر مج و شام استعرال کریں۔ علاوہ ازیں ہر حم کے مقام درد پر صب ضرورت لگا کر اش 
کریں۔ 


ووی کی گولیاں: تی سفوف ایک میں بونا ا ہوا ایل میں اسار پاؤئ رآدعا ہیں ست اووس چار ماشہ ۔ 


تریب تیاری: لی تینوں اشیاء کو بم ملا لیں او رآ پر ست پووت کو ہاریک بیمیں کر اس میں طا کر اور پچھر بای کا پکھینٹا دے کر قوام کا دانہ تیا رکر کے 
گولیاں بزریعہ مین حا کر لیں۔ 


ووسر سز : ست پوس دو ماشہ ہیی سغفوف ایک و ا پھنانک۔ 

ترکیب عیاری :گون رکتیر پانی میں بعلو ویں اور یی میں ست پوویز ملاک رگون رکتیرا کے حلول سے مرک کا دانہ تیا رکر کے بذزیعہ مین گولیاں حا رکر لیں۔ 
تیر فی : کبولن پاؤڑ ایگ سیر اراروٹ ایگ پا ست پادی چار باش ۔ 

قرکیب تیاری: زگره پالال 

فریری کا ٣ل:‏ ویرلین سغی رآدعا پاٹ کال (جوا ں کی سیای) خود ساخت آدھا پائنڈ کافور چار باش ست ودی آوھا ماشہ ۔ 

فوایر:آکڑہ صرقی سے مقابل کا بمتین امل سے ۔ ہنکھو ںکی جملہ امرض کا شای علاع ہے۔ 

ترکیب تیاری: اتل کو ویزلین میں عل کر لیں پور ازاں کافور اور ست پو وین کو پام ملا کر ویزلین وانلے ہرکب میں ڈال کر ای طح عل کر کے صب 
امش یلگ کر کے وض تککریں۔ 

اتو وکس : موم ھتہ آدھا اوس٠‏ پارڈ موم آدھا اولس رون زعتون ایک تول رون السی ایک ول رون تاوین ایک فو ویسلین سضر چھ اوزس, ”قول تین 


باش تھا کول وو یاشہ؛ ھٹور وو باش وہر برار دو ناش لرگ وو باش تھی وا وروی تین ناش کار باکک پار باش ۔ 


ترکیب تیاری : رون لی اور روخن زعتون بام اکر وولوں موموں کے راہ پزریعہ واٹر بات گرم کر للیں۔ علاوہ ازیں باق ادوی مکو رون تایین میں ڈا ل کر عل 
جن تن نز اننر ہو جائے آو وین لا کر چ اتا کر قررے سد ہونے پر بای ادویہ کا حلول ال کر عل کر کے 
نب وا پان کر ا و رش کی و او رت کے پل بت مر نے 


کم خرچ اور بالا نشین کے جات 
وافع بیان کول : میگ ول اڑھائی قولہ: لوست بول اڑھائی تولہ ‏ گوند ہیل اڑھالی تول کی بول اڑعالیٰ تولہ؛ پا ھا ہوا وو آولہ ۔ 
تکیب تیاری: تتام ادوی کو ایک پلیں کر بام ملا کر پار فب رکیٹپول بر لیں۔ 


ات صاب 87 
مقر رکیبپول: ایک f‏ دوس شام بعراہ بای یا آمو چائے استمال کریں۔ جیاں اور لیاوا کے لے بست نائ ہے۔ 


افعال و اثرات: عضالی ا عمصا ی ے۔ 

مقوی با : حم پیا زین لہ آرو کو نم بت وو أولے_ 

ترکیب تیاری: دونو کو باریک پمیں کر بام ملا لیں۔ 

مقرار فو راگ : ایک ماشہ سے دو ماشہ مہ قود: چائے ون میں تبن مہہ اتعما لکریں۔ قوت باہ کے لیے بست مفیر ہے۔ 

مص خون: ہل مم خد پا زلں بک رضت بی دو أولہ۔ 

تریب تیاری: دونوں چچیزو ں کو باریک میں کر بام لا لیں۔ 

مقرار نراک : ایک سے وو اڈ شہ تک رہ آب جازہ ون میں یں پار اعتعمال کریں۔ کے ی او از کک لے ایی کت 
سنو شافی: ہک کیلر خت سفوف تین فولہ, اوس ت کیکر خت مغوف دو تولہ, زی ہیاں ایک تولہہ ہونا مھا ہوا کیک ٹول ۔ 

ترکیب تیاری: تام اوی کو علیر, علیہ باریک پھییں کر پا م لاک ر رھ لیں۔ 

مقار خوراگ : بات ہوئے وانتوں کو مضو رکز ہے۔ ریش و ن کی آیر روگتا ہے۔ ا حصا ی دروآ واعر یں کاو رکر ویتا ہے۔ اش رط ہے۔ 
والح عرت: امزاء : ہک سپہتاں صفوف, ہگ م مستوق, بل مغیراں ہر وامر کم وزنں۔ ہو ی سفوف آوما حص ۔ 


تریب یاری :تام اشیا کو اہم ملک کھیں۔ لوت ضرورت ایک ماشہ سے دو ماش تک ہعراہآب ہار اسما کریں ۔ سرعت اتال فون چٹ اور محر کی مگری 
دو رکھرنے سے سے لا جواب پیز ہے۔ 


عط جناب س رضبے صاع لاور 
ہر قم س ےکپڑوں میں رک ھک یککیاں: یاد رہ ے کہ فینائل کی بد ہو وا رگولیو ں کی چ اب یہ فوشبو وا رگولیاں کپڑوں میں رلھنہ کے سے استعما لک جاتی ہیں۔ 
فارمولا: پراشین بارڈ تین پاق خوشلو اوینڑر الیک اواس ست پودین سوا ایک ماشہ ۔ 


تیب حیاری: پا( نک وکسی بین میں ا کر ھی اگ یا واٹر بات پر اعلا میں اور یچ انار لیں۔ جب قوام سرد ہونے کے آو اس میں مت ویس اور خوش و 
کر فوب گھوٹیں اور سا ہیں میں بعر لیں۔ تم جانے کے بع رگولیاں کا کر پلاستگک سے کاغز میں لیک رکس ۔ 


تی سیایی بناتا: یلین باہو تین ول آب مقر پاچ سیر گون رکیل ر تین تولہ؛ کار پانک الیسڑ فو ماشہ ۔ 


ات صاب 88 
ترکیب تیاری: تھوڑزے سے پالی میس گون رکو باریک یلییں کر ڈال دیں اور ووسرے رو زگون رکو کپڑ پان کر کے علیجدہ رھ یں اور پانی کو ابال کر اس میں 
گلیلوں متووال ون وای موی ا کال زی سے اس کے بی رگوند والا ول ڈال دی او رآخر پر کار اتک الیسڑ ا ویں اور تمام 
مرک ب کو دو تین روز کے لے اوی با ہے دیں۔ بعد ازا لکپڑ پا کر کے حصب خومش یشیوں میں بح کر ہیی کگککر لیں۔ 


ووس اس : یلین بل یک ول ”یی وائٹ چار ماشہ؛ کا پگ الیڈ چا ہاش ۔ 
ترکیب تیاری: بوره پالا۔ 
تیب اك : یلین یو آٹھ ماشہ : بای ایک سی گون ر کیک رآٹھ باشہ؛ کار باکک السۂ چار ىاشہ۔ 


ترکیب میاری: صب سان 


علیہ کیم رانا یں میں رل پر 
بال صف اریم : ببیم سلطائیڈ سوا ایک پاق زنک آساتیڈ زعا پاؤ؛ ویزلن سفیر ایگ پا 


تیب تیار : ریم سلفاتیڈ اور زنک السائی ڈکو وبلین میں ملاکر ای طرح عل کر کے صب خواہش کل سز کی شممیشیوں میں ب رکر مناسب بنیلن ک کر سے 
زوض تکریں۔ 


طریقہ اقعمال : رر ے کرم لے کر بالوں کی چڑوں تک اتکی طرح اش کر لیں۔ تھوڑی ویر کے بعد صاہن سے وعو دیں۔ بال پالگل صاف ہو ہائیں گے۔ 
تیم کیک مھ پول من رسای ضلع ماق 

حب ومے: رای تین آولہ, و حورا و أولی رنہ سی وو آولی ز ګیل / سوخظ وو ول د 

رکیب: تام اوو کو علبیرہ, علیہ الیک بی ںکر شید اکر حب اگوی ووی حا کر یں اور راہ مزاب ل ن ی و دوا سے۔ 

شرت نسوال : پوس ت کوکنار/ ماش پائ قولہ: ڈوڈی کپاس اڑھاٹی تولہ, پوست انار اڑھا لی قولہ: پالی ڈبھ سیر یق تین پا 


کیب تیاری: یں اددی رکو جوکو ب کر کے پانی میں بعل وک ررھ دیں۔ بارہ نے کے بعد اسے کک پ کہ دیں۔ جب پافی ایک سیر رہ جائے تو یچ اتا رکر بن لیں 
اور پچھر اس میں یی ملا کر ووپارہ اگ پررکھ دریں۔ جب قوام درست ہو جائے تو بے اتا کر سرد ہونے پر پتل میں ڈال ک رہ دیں۔ 


ترکیب اسمعمال: ایک, ایک آل شرت سج و شام استعمالکرائیں۔ 


فوابر: سیلان ال رکا یوی ہے قاعگی تیش با گے پن, اعصا ی وردیں, می ہے تہ استزنا رک جزیان اور شش ی کی نی , ”ی وہہ سے سے بھی نافع ہے۔ 


لیم فضل وو لات دواخانہ: پلیہ اخار: انارک لامور 


قطور جم ا سیل : رسونت زرو اڑھاٹی قولہ: عرق گاب وس قولہہ شب ایی | پھنمڑی بیاں تین ماشہ ست ول دو ماشہ ۔ 


ات صاب 89 
ترکیب تیاری: رسونت زر کو عق میں و دی جب ایی طح کل ہو جائے و پچھراس س پچھنگڑی اور ست ییھوں ڈال ویں او سور پر ضاران ا ر 
پک ایی تین اش تچ افین/ماوہم پندرہ قطرے ڈال کر عل کر سے اتا لکریں نو ںکی جملہ ی امرض کا دامر علاع ہے۔ ورو جم نکھو ںی 
زروی »کگرے, “ن ویر سے سے ناح کن 

| ے 7 
آر OSE‏ سح ا 
گراتپ وا : یہ ایک مشمور ووا سے ب کہ امرض اطفال کے سے مغیر سے۔ 
سي سوا لی کارب دو ول عرق سوئے وس لول عرق سونف پارہ ول عرق اخسول پنررہ آولہ لا وار /آپ پا پنداہ آولہ؛ گلولوز یا شرت سادہ آئھ اولہ ۔ 
ترکیب تیاری: تام ادوی کو باہم ملاکر عل کر کے یشیوں میں ب رک رر لیں ۔ 
اکر ریگ مثانہ : ار البہود ایک تول ب کعار ایک قولہ : کھار موی ایک تول ی شورہ ایک قولہ؛ الام ورو ایک قولہ؛ نوشادر یری آوھا قولہ :کیا ی پچھ ماشہ ۔ 
تریب تیاری: تمام ادو کو کیره کیره پاریک یں کر بام بل اکر رھ لیں۔ 


ترکیب استعمال: پار فی سے ایک ماش کک رہ شریت ہزوری یا شرت صندرل۔ ہشن بعر اتال کے سے ری ریزد: ریزہ م وکر غارج ہو ماف ہے۔ علاوہ 
ازیں سوزاک, تقاط بول, سرعت انزال, تسیر وخی سے لئے بھی نافع ہے۔ 


اکر چشم: کافور اص تین ماشہ دانہ الاک خورد پا عرد کوزہ مصری دو باش شب بباٹی/ زی ہیاں پنددہ ول آب کیہ بی لہ آ ب کاو سیزیپندرہ ولہ ‏ 
و کون کی لے امرض کا واعر علا جح ہے۔ آشوب م وهر پال پچھولل نا ونر » ا ہن ضعف بص وخیرہ کے ت72 لے روز ی اپۓ اثرات وھاتا ہےے۔ 


تریب تیاری:تمام ادی کو یرہ یرہ ایک ہیں کر با ملا میں اود ایک بوم آب کیلہ میں کھریکریں اود بعد ازاں آب ککو شائل کر کے کپ بچھان کر کے 
صب خواہش شمیٹبوں میں ب کر مناسب ہیل گکر لیں۔ 


تریب اقعمال : وقت ضرورت ڈرابر سے ایک: ایک اون دآنکموں میں ڈالئیں اور پراٹی مار ی کی صورت میں دوا کا اعتعال مسلسل جاری رکیں کی کے مش دور 
و یت کول و ار 


یلب منظور تمر ی ہار سور, لہ منڑی: )کچ 


ایر ونران: بھی سوخت وو أولہ؛ مک توروٹی ایک آولی پک پاق وس آولہ, ست بن ا اش وار یی سفوف ایک آولی فل / لیک سصفوفق آوها آولی 
فاغل سیا کالی مرج فو ف آوھا اول ۔ 


ترکیب تیاری: تام ادو کو بائم ملا کر رک لیں۔ وانتیں کی جھملہ اعرال کا واور علارج ہے۔ دانؤوں سے بر اور کیڑا لکنا اعصا ی ورد با کور مسوڑھوں کی سوم 
سر و 


سفوف ناص ہا ے بنار: نوشاور ترک پا معری دو لول ی شورہ ایک آولی گل ای وو باش ب وما رآدعا لول ۔ 


ات صاب 90 
فواتر: یہ سفوف انگریزی ووا ی فیرین ا برل سے۔ کا رکو پنرره ہیں مسنٹ ہیں اتار ویتا سے ۔ علاوہ اڑیں سوزاک, تقاطر اول بنش اول سرعت انزال, پا 
اڈ پیش کے لے بھی ناح ہے۔ 


ریب تیار : تام اوو کو باریک ہیں کر سفوف حا ر کر لیں۔ 


تیب اسمعمال: وو ری سے ایک ماش کک رہ آب ازو کلاس ۔ ون میں ووی تین اریم و یی بھی وے کے ہیں۔ 


عم وزر علی ھی پکپنن 
قب يک کھانڑ: مغر حب املو ایک و یق میں زول مکھا ہوا ہنا تین اول ۔ 
تریب عیاری : تمام ادوی ہ کو بام لا کر باریک ہیں لیں۔ 
مقرار فوراگ: دو رلی سے پار ری تک راہ آب نیم گرم استعما لککریں۔ 
فوائر: وای س تو و رن کے لے وات ووا سے۔ 


انضاد: عارلہ عورتو ں کو اس ووا کا اقعال نہ کراتیں- 


۱ 
یلب وڈاکٹر مھ مین نریم؛ لاہور 
سرمہ مضید: یلا تھوتھا ایک ماشہ چھنگڑی مضید دو ماشہ سر سیاہ دس فولہ: عرق ہگ مم پا آل آب لیوں پاچ تولہ۔ 


ترکیب تیاری: سب سے بے ادوی کو گلرہ علیہ با ریک یھی ں کر پا م مل لیں۔ بعر ازاں عق بک م ا رآب لو وول ر شل ر رس کک کہ تام 
اف جزب ہو جائے۔ خی ہے پر سنا یکر رکھیں لیں۔ 


طریتہ امقعمال : رات سوتے وقت ایک, یک سلائی آنکھوں میں ڈاللیں۔ چم کے جمدہ ترارش کے لے بست مقید ہے۔ 


م ٹر سیف الرین سیف 29/3 سوڈوا لکرارڑز لامور 


حب ناص : کشت شرف ایک تول م انفار/ سي چھ ماشہ کشت فولاو وو تول , قراغل / لونک ایک تول جاتف لآدھا تولہ: ہاوتری ایک و عقر قرعا آوھا تولہ: مم 
پیاز ایک آولہ × چلہ مدبر ڈیڑھ فولہ: زعفران تین باش حنبر چار ماشہ ۔ 

ترکیب تیاری: تمام ادو کو جرد علبجدہ باریک ہیں کر مونک کے دانہ کے با رگولیاں تیا کر لیں۔ 

ترکیب امستعمال : ایک سے وو کو مک 0400 فوت باہ سے علاوہ کی رروں, وق الناگل؛ بیان کشت اول اعصال ی کمزوری ویره کے ۰- 


مر رے۔ 


مات صاب 91 


اکر گر : رون می وو آولی رإنر خطالی وو اولی: اوشار صیلری ایک آولی شورہ ایک اول ۔ 
تریب تیاری: س بک وکوٹ پچھا نکر سفوف بنا لئیں۔ 


مقدار خوراگ: بچھ ماشہ راہ آب مازہ مع و شام دیں۔ 


یم سید عاس علی شاہ صاحب+ہویاں ض۱ع لاہور 
نرہ م روشن سرسوں 3 اول نیلا تجھوتھا پگے ہاش رال سفیر تین اولہ۔ 


تریب تیاری: سب سے پلشتر غیلا تعوتعا اور رال سغی رکو باریک یلیں کر روخن پور میں ڈال کر عل کر لیں۔ بعد ازاں اس مرک ب کو پافی سے دھوتیں۔ یہ حل 
اس ل کرت رہیں حت کہ یلا جھوتھا پالی میں اپنا رک وینا بن کر دے اور مزر تین پار متب دولر صب ضرورت یلگ کر کے رکھ لیں۔ 


افعال واثرات: غری ا صا ی ے۔ 

فواټر: بر تم کے سوواوی بچھوڑے کی واو کنیل وخیر: سے لے ا ہے۔ 

6 یں "0 ل ا صان ایل ىاشہ؛ ا ن رت 

ریب یی :گی سے علاوہ یلیہ تمام ادویات کو علیہ علیجرہ باریک یں کر با ہم ملاک رکلیاں تیا رکر لیں۔ ید ازا کک یک و ھی میں میا ں کر ے زم پ رک ھکر 

موی ور اض فاسد مادہ عارع ہوکر زم منرنل ہو جائے گا۔ ہر آم کے زخموں, چھوڑے اور چھنسییں کے لے لا جواب پیر ہے۔ 
ی ار وار پو ی ر ی 

حب قب کا: م تنقل ایک تولہ, مصبر ایک ولہ, خاریقون ایک قولہہ ستمونا ایک قولہہ اجوان خراسافی آدھا قول ۔ 

ترکیب تیاری: تام اوی کو علیہ علبیرہ باریک ہیں کر بززیعہ شر حب وی دی تیا کر لیں۔ 

مقار راک : و وگول بعراہ انی سوئے وقت استعما ل کریں۔ نق اور وای قش کا وار علاجع ہے۔ علاوہ ازیں اواسیر کے لے بھی نافع ہے۔ 

سخوف نیا ص: پول کیکر, بل گری, حب آلاس, اسرود ضقک, پوست انادہ ہاٹیں» سپاری سوخت ہر واعر ہم وز ۔ 

ترکیب تیاری: تمام اددی کو باریک ہیں کر باہم ملا لہیں۔ 

مقرار ٹوراگ : ایل ماشہ سے دو ماشہ راہ >+ت- 


فوائند: دست اور تش کے لے نائ ہے۔ عاو ان اع یکو ا سے لے کی مفررے۔ 


کیم بی ا صر علوی| زیخ کک لمر 
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تياق صرح : سم الغار/ سکھیا سفید یک حص ناس پار کے عق ل وز ت رس تح گنرع کفآللہ سار صب ضورت - 
تیب تیاری: تنام اتزاء کو وب بای کفکر کے ایک ایک دی کی گولیاں بنائیں۔ 


90 ۶ ۶۹ کان ی کے لے ا رر 


کے زطظلروال سو ور e‏ 
لاجواب اعصا ی مگسچر: پیک ایرڈ چ گرام رین ایک اوس٠‏ ایکنڈیکٹ گلییریی ایک اوس ر رااان عق گاب آدھا پاؤنڈ عرق گا زبان 


آوھا پان 

ترکیب : تمام ادوی کو بام ملاک ررکھ لیں۔ صب ضرورت استعما لککریں۔ 

فوار: خنق ککالی, وہہ صغراوکی؛ فی لی نزلہ وغیرہ سے لے لا جواب تحر ہے۔ 

ورم : ست لوو دو ف ست کافور وو ری ری فان دو رق یرن پاؤ اون عق اا 7 


ترکیب تیاری: سب سے بعل ست اور ایگری فلیوین ملاک ر کول کر لیں۔ جب لوان ہو چائیں تو رین م اکر یک گھدن تک کھرل کریں۔ پھر عرق گلاب بلا 
کر تل میں وال کر رک لیں۔ بس مار ے۔ 


رج استمال؛:وں وو قطرے آنکھوں 29 ڈالیں۔ 


فوانر: نظ رکا پیٹ جانا آشوب م ضعف بص آنکھھ میں کسی چیر کے پر جانے کے سے نانح ہے۔ 


عم مر شریف؛ بلاٹیٰ شفا خان ؛ پک نر ۸/۲5879 ذال نان گرگل, ضلع مظ زگزم 
بلاہی ایر ڈرال : آب دھتورا وس گرام آب ترب وس گرام؛ روخن کنر تل مفید با گرام« ملین ای کگرام۔ 
ترکیب تیاری: دونوں پانیو ںکو روشن کر میں جلا کر بین پا کر گاعیبرین شام لکر لیں۔ 
طریقہ اسمعمال: وو دو قطرے اوقت ضرورت کان میں ڈالیں۔ 
فوایر: ورو شل ساعت: 1-2 خاش وغیرہ کے سے مغیر ہے۔ 
بلاہی ایتر ون ڈرالپس: یری میں گرام مک رآیڑین یں گرام ماش وامیلٹ ای ک گرام۔ 
تریب تیاری: تام 7 f‏ لک رکھیں۔ 
طریتہ استعال: نیم گرم قطرے مان میں ڈالیں۔ 


فواند: زم ھیپ, ریش پھوزا: ی وخیرہ کے لے مغیر ہے۔ 


یم ملک خی الین ڈور صا جب چک فید پر ڈگراں, یل پکپشن, ضلح ساہیوال 


حب یمس : افون ایل لہ اف ا اون سم انار سای 2 شش ٹولاو ‏ ہڑراٹی پار آولہ, فراطین خد مصفی تیں ول کم اسپن | رمل وو لہ نیا 
تھوتھا آوھا قولہ: بلا ر/ جھلالواں آدھا تول زعضرن آوھا ڑل سر جامن خالص صب ضرورت, آب لیوں صب ضرورت۔ 


تریب تیاری: تام ادوی ہ کو ایک میں کر ان میں سرکہ جامن او رآب لییوں اس قد ڈالیں کہ وہ تمام ان میں ڈوب ہاٹیں۔ چومییں گن کے بعد پیک ہیں 
لیں۔ جب قوام گول بضنے کے قروب ہو وگولی بقدد دانہ مونک ی کر لیں۔ یجس کے سے بست مفیر چ ے۔ 


اکسیر لاجواب: سم الفار/ سنکھیا ایک تو مک ان نز وار چلیۓ ایک وہہ من رعک تین تولہ: پارہ ایک تولہ: رہ انکوری ایگ پا 


تیب تیاری: سب سے بحل گندعگ اور پار ہ کو پا ہم لاک کی حا دک لیں۔ بعد ازاں با ادو کو پیک بٹیں کر ممام اشیاکو بام اکر ان ہیں سر اس قرر 
ڈاللی کہ یہ تام تر ہو جاتیں۔ دوسرے روز بارىیک بیمیں کروی یقدد دانہ پاجراحیا کر یں ۔ 


مقرار خوراگ : ایل تا و وگول زور گا ای 


فواتر: ہاے زم اند مان ویره کے لے ا ہے۔ 


ڈاکٹر مر م سا چ« پاروت آباد 


پاک پاؤڈر: دانہ الاچھی خورد دو اوہہ الیپرین اڑعائی تو ”سی اڑھاثی قولہ مضي سانیڈاس ساڑے پار تول وشادر حیکری چار لہ گی وآدھا ولہ, سوڈا بای کارب 
1 آولی طشر اص ی وو آولر» راوه صنرل و سس دو اولہ۔ 


تریب تیاری: قام ادو کو کیره کیره باریک ہیں کر سفوف ما رکر لیں۔ 
مقرار فو راگ : دو رٹی سے ایک ماش کک وقت ضرورت را ہآب تازو ۔ 
ٹوائر: وو و ر ورو معدں “فی شی وخ سے لے بھی مغیر ے۔ 
سڈ ضیف کی ووا رنآ ات کیو ای نان ہر واھ ا گآ 
ترکیب تیاری: سفوف بنا کر تام سفو ف کی چھ عرد پڑیاں بنا لیں۔ پوست کیہ ایک پاق ہک کییر ایک پاؤ۔ ہر د وکو مناسب مقرار پانی میں بعلو ویں۔ کم اکم 
پا گنر سے بعد ان کاآب زلال ےکر شیر یکر کے اس کے راہ ایک پیا ی وویم شام دیں۔ ان شاء اللہ ماہواری درست ہو جائے گی ۔ 
انقری ۲۴ لام رسول ماتا فی فال تر طب اتان 
طلاء جیب : کنیس مرم بہ مقار دو چنے استعمالکریں۔ بعد ازاں پانی میں پٹاشیم سنیٹ ع کر کے زشم دھوئیں۔ بعد ازاں صب ذیل کو رکریں ۔ 
نیز: زاطین خقل, پیک تکل عق را ان ئل گی کی سرخ, خر ایل ای کار سفوا دار ئ جنر یتر حم طالب ہر واھ یک ول 
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ترکیب تیاری: تنام اددیہ کو باریک لی ں کر ایک ایک نول مکی ہی تیا رکریں۔ راکو یس کے گرم دوو میں ت کر کے کو رکریں۔ 
زس ا ای وو کے کن کے 

حب سفی | حب صامر: سنل کوڑ تمہ ایک ول رای ایک تولہ؛ گنرع کآملہ سار ایک تولہ ۔ 

تیب تیاری: س ب کو بای ک کر کے نودی حب رکولیاں یا کر لیں۔ 

مقرار خوراگ : ایک سے تین گول کیک برا آب مازہ ا قعتمال کرت ۔ 


واھ قال ھی کے ون فضت ا ی یں رق ےو تق جن ھتان ےا کی نیت ےم کے ر فان 
خال کر دیق ہے۔ پیٹ یں کی ہو ریاحں کے سے ہے عد مغیر سے ۔ تیر معرہ کے سیے انی ووا ہے۔ تتام سوواوی اعراضل کا واعر علارع ہے۔ 


حب اعم مر غ: رای تین نوہ ,کیہ ایک تور فکفل ار | سر سرچ چار لہ ۔ 
ترکیب تیاری: تمام ادو مکو بام ملا کر پنریعہ پالٰی حب کول وی بنا لیں۔ 
مقرار خوراگ : ایک: ایک گول یء دوب: شام رہ آب مازہ اسمعمال کریں ۔ 
فواتر: تام بی و اعصالی امراض کے سے نائ ہے۔ 
او یتنگ ڈاکٹر جناب عبر القوم فان صاحب ڈگ رو کرد 
ا گآ لوشن: زاح سغیر غام ایک ا ی شورہ ایک ماشہ کافود پار یں عرق گلاب وس اولہ۔ 


ریب غیا زی موت اوو کو کل یں وال کر یں لیں۔ توڑ, حورا عق گلاب وا لے ہیں ہا سک کہ تمام عل ہو جائے۔ بعر روف کے نیہ سے ھا 
کر اول میں ڈال دیں۔ 


وا :آنکھو ںکی جملہ امرض کے سے مغیر سے لن آشوب چم اک ےکی سرتی و ہیں ضعف چم وغیو۔ 


کا ٹن کیپھول :مزع کآللہ سار وو آولی لوز خی پاؤ آولی ز کیل | ون وو لولر, فل سیاہ ایک اول وشار یری وو اولی سوڑا لی کارب رو أولے, ست 
اجا ایل ناشہ۔ 


ترکیب تیاری: تام ادوی کو ایک می ں کر پار فی کیپول بر لیں۔ 


فوائر: تر معره» پیٹ رد 02-7 2 قبض, اطلام دی و یرہ کے ئ۰- ل وا ہسے۔ از اکر ۰- 


تیم مرا بر شس اف کی سیل از ضع ساہوال 
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طلا: حرا بوا خوسانی, تل | اریگ چاونزی, ان, اتکی شرف بر واعد دو قولہ۔ جند یتر ہے مول تقل خاطین یل بی ,کرای سغیں 
وار یی حظر قرا ہر واعر سوا ایک اول ویک خنیل سات ر رو 


ترکیب تیاری: تمام ادو کو بارہ پ رت٠‏ ککعر ل کریں۔ صب ضرورت اصتعما لککریں۔ 
از وی موا رکرو اک لس تر 


حب لاجواب: زعحفران ایک تول کستوری ایک قولہ. خنبر اص ایک قولہ. مرواری در / بے موتی ایک ول کشت سونا نیک اول کش شنکرف ایک تولہ: کچلہ مدبہ ایک 
وہ کشتر فلاو ایک فولہ: جاوترکی ایک ولہ: لونک ایک الہ ۔ 


تیب تیار : تنام اددی کو بایک میں کر بذریعہ شد حب گی مسور کے ہراب بنا لئیں۔ 
مقرار فو راگ : ایک سے د وگولی مل ی ار وت ضرورت اسمما لک ریں۔ 


فواټر: قوت پاہ کا ترات بی اساک, قلت اشتاء | جوک ضعف اعصاب کے ہے لا جواب کف ہے۔ آز اکر دک 


قران م سلطان وو قرس لاہور 
حب مثانہ: ر الو فوشادر یری دانہ الائگی کلاں: ب وکھار۔ 
ترکیب میاری: ان تام کا سفوف تیا رکر لیں۔ تہار مس ہراہ بوارش زرعونی استتعما لکریں۔ 
فوایر: بسن کو زگ وغیر: سے سے ناح کے 
قطور تشم : پھنگڑی چھ ماشہ افیون پار ماشہ لوست ہرڑ زرد ایک وہ عرق گلاب ایک پتل خیلا تھوتھا ایک رلی۔ 
ترکیب تیار : تینوں ادوی کو باری ک کر کے تعوڑے سے عرق میں کل کریں جب کل ہو جائتیں نو باق عرق ملا کر ین پچھان کر رھ لمیں۔ 
صب ضرورت اس قعما لکریں۔ 
فوائر: اکم وکھنا نزول الای ضعف نظ, پای نا ری 7 سوزش 7 عجلن, ورو وغیرہ کے سے مغیر ہے۔ علاوہ ازیں کان درد اور کان ین کے لے مضیر 


ہے۔ 


م گر ور ی اے؛ چاہ میراںل روخ لاہور 


فون مسرححت: موصلی سفیر دو اول ٹلب مصری رو اول مغز مول ہہ وانہ دو ول ستاور دو لہ ؛ پچھلکا اس قول وو آولہ, وانہ لای تورد ایک اور کش تی ین 
ل ,کشت چانری ایک تول کشت سے دہاتہ ایک نوہ تالنکھانہ دو قولہ۔ 


تیب تیاری: سوائے بچھلکا با تمام ادویہ کا باریک سفوف میا رکریں بعر پچھلکا لا ویں۔ مس جیار ہے۔ 
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مقرار خوراگ : ایک نول سفوف آوو سیر وووھ میں گر پک اکر صب ضرورت می اودرکھی بک رکھلاتیں۔ 
ٹوائر: سوزش رده و مثائر سرعت انزال وخیرہ کے لے نال بے 

تراق واہر: مغز جمال گوئہ ایک اول شرف بارہ ولہ؛ امزروت پارہ اولہ ۔ 

ریب میاری: قام ادویے کو از پت کے حب گول موی بنا لس ۔ 

مقرار خوراگ : ایک ما د وگو ون میں تین یا چار مت ۔ 


فواتر: ہر مکی اواسیر کے لیے مغید و برب ہے۔ مصفی خون ہے۔ 


ان و 
مرم عام : روخن سرسوں تین پچھنانک, ہہک بم وس قولہ افبون ایک ماشہ موم پارہ اول ۔ 
ترکیب تیاری: ہک مم رون سرسوں میں کر پکیان لہیں۔ بعد ازاں افیین اور موم ملا لیں۔ بر شم کے زوں کے لے مغیر ہے۔ 


صیغولین میرپ : شاہمتردں سر پول منڑی اوی براخ: خناب, لفل عشبہ ہرڑ سیاہ: ہر داص تین اوہہ پنام آلو ڈائیڈ ایک فولہ: میق آدعا سیر, پان صب 


وا 
فوٹ: قوام تیار ہونے کے بع رآ پر پوئ یم ڈالمیں۔ 
مقرار وراک : بچھ ماشہ سے ایک ول ک۔ 


فوانر: ہے مر مصفی خون سے ہر کم کے پچھوڑے یں فاش وخی سے سے نائ ہے۔ 


لی کم فض اھر شف وگ اوراروڈٹ میاں بتوں 
تاق ضرد: گنر کآملہ سار کیک تول گل عشر ایک قولہ: سا ہیاں ایک تولہ: ست شی ایک قولہہ سونف دہ تولہ ٠‏ پوس کوکنار/ خیش ایک وہ ۔ 
ترکیب تیار : تنام ادوی مکو باریک ہیں کر سفوف جیا رکر لیں۔ 
مقار خوراگ: دو ری یا پار ری دن می پار سنہ ہمہ پالیٰ۔ 
فواتر: برای یں سعال کسنہ نزلہہ دمہ کلڑىی, پان کار ورم قصب وغیرہ کے لے بھی نائ ہے۔ 
اکس نرا : لونک ایک اول اجواتن دی پائ تول خقر ترما پاچ اول وخاد سیر پاچ قولہ؛ مک خوردلی پاچ آل ۔ 
ترکیب تیاری: سب کو باریک بٹیں کر سفوف بنا لیں ۔ 
طریقہ اسقعال: صب ضرورت لن ےکر وانتوں کی جزوں میں رھ دیں یا ہکا ہکا مل یں ۔ 
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فواتر: وا و ا رہ کے سے لا جواب ووا ے ۔ انررولی طور ہر استعرال کر ے سے پیٹ درد کک پاک درو ضعف معرہ کے ہے یی ووا سے۔ 


شس اء ٹر ریہ جناب لیم مر اوسف رما فی صاحب) میاں چوں 


کن لو سی: ززدی بیضہ مرخ چار عر آرو ای ایک سی قرف لپ اریگ باشل وار یی مخز اخروٹ, مرج سفیں وکن ہر واعر سوا ایک تو فاخل سیاہ پیک 
اول کس ایک یره 


ترکیب تیاری: تام چزوں کو علبجدہ, علیجدہ ہا ریک لی ں کر بام اکر صب ضرورت شہر ملاک رک لیں ۔ 

مقار و راک : پگ ماشہ سے ایک آولہ تک۔ 

فوانر: ضعف اعصاب: ضعف قوت راہ اور شی امرض کے لیے بست مشیر ہے۔ 

حب گوئی مخارفوڑ ک رکوہ ایک فولہ: پچھنگمزی سفید ہیاں ایک فولہ: بلیلہ سیاہ مبیاں ایک فولہ کش گا ونت ایک فولہ٠‏ وشادر تیلری ایک اول ۔ 
تریب عیاری :تام ادوی ہ کو ریک یی ں ک رآب اییوں میں مرل کر کے مود ی گولیاں تیا رکر لیں ۔ 


متدار خوراگ: ایک جا دوگولی ون میں پار ریہ راہ تموہ یا یم گرم پالی۔ شی اور موی میاروں کے لیے لا جواب ےد 


گر ضرت سض تد تد کن 
حب اطفال: جمال گوڑ 2۳0“ ر مم وزن گولی بقدر وانہ شیش ۔ 
مقرار خورالگ: بے کو یک گول راہ پالی یا سادہ شروت ویں۔ 
فواتر: ڈیہ کھالی, مونیا وغیرہ کے سے مفید ہے۔ 
حب ہیں: سم الغا/ سیا تین ماشہ: وشوا ساو مز اض از یل | سو ایک تولہ: ای دو قولہ؛ لوست مدار/آگ تین ماشہ : من رعک تین اول رای تین تولہ ۔ 
ترکیب تیاری: حب اگوی کو دی تی رکر 2:2 
مقرار ورگ : ایک گول در شام کراہ آب تازہ۔ 


عطیہ اسناذیی المگرم زبرۃ امام جناب فقیر ر شق صاصب سال ویر طب کا اور 
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ون فاص : لوست بلیدہ | ہریڑ کاٹ ی؛ اوست بلیدہ ہریڈ زرده بلیدہ | ہی سیاہ؛ لوست بلیلہ | 'سیڑہء آملہ NS‏ بادیانںء اسطوٹورویں؛ ا مخر پاوام» 
مخز مرو مغز کم ترون ناس گنرم کون ر کیک اس ہر واعر اڑھا لی لول شر سم چتر۔ 


ترکیب تیاری : بطران مروف ون حیا رکر لیں۔ 
فواتر: زل م ضعف وا« سر ورو ضعف نظر سے ۰- نال ہے۔ 
مقرار خورالگ: ,گے ماشہ ون رات سوئے وقت اتال کریں۔ 


یره گاو زبان خاص: گا زبان تین آل کشنیر لک ایک تو ممن سفیں من سرغ, ہر واحعد ایک ول کم ربمت ایک ول 2 مرش ایک لول 
اسطوقودوس ایک نول م باتک ایک ولہ, بادر جبویہ ایک نول مل الطیب با عر ایک لول اشن ایک لول یی دو سیر پالٰی صب ضرورت۔ 


تکیب تیاری: معروف طران سے ما رکر لیں ۔ 
مقدار خوراگ: یرہ ایک تول کشت مریان ایل ری ۔ ام ملاکر استعمال ککریں۔ 


فوانر: مرت مر ضعف قل بکو دو رککرنے سے لیے مفیر چر ہے۔ 


راج اتیاز ا صر ”وج ؛ منڑی باورے, عافظآبان خلعگوبراوار 


سغوف برائے من صصل, مقرس: عرق الضاء وخیرہ۔ سورتچالں دو رم سناکی سات ورگ م؛ لوست بلیلہ زرد تین و رکم» مخر بادام مق | سل ہوئے تین رم زگفران 
آوھا درم م ويا ایک رتم قر سفی ر تین ورم اکر نادہ ا ہو قبد پا مقال و موی م 2 اضا کر لیں۔ 


مقرار راک : وں باشہ۔ 
شرت س فوں: اوه یم ایک پا ناب آوعا پاق تیاو رآوعا پاق۔ 
تریب عیاری: پالی میں بوش د ےکر تین پا قکھانڈ اکر شرت ایک اتل تیا رکریں۔ ع و سہ پعر اسقما ل کریں۔ 
بر رشن فيصل آباوی 
وکاوت حس و مقنوی پاہ مک : علب مصری پاچ ماشہ خقاقل پاچ ماشہ سنگھازا تک پا ماش تالنکھانہ چا ماشہ مازد سبز چا ماشہ: آوو ری چار باشہ: آو ری سیر 
پار ىاشہ؛ موضلی فی ر تین ماشہ: تین ماش داش الام کلاں تین باشہ مطل روی تین ماشہ یی م وزں۔ 
متا فو راگ : فو ماشہ رات کو سو ہے وقت دودھ کے ساتھ۔ 
4 رش یل رج سات رو زگھا نے کے یوان نر 


ٹانیفائڑ کار کے لیۓ: جاكفل ایک تور کاكفل ایک فولہ؛ لونک کلاہ دار ایک فولہ: الاچگی کلاں ایک قولہ٠‏ زعفران تین ماشہ ہیں کر رک لیں۔ تین چار رو زک رات 
سوتے وقت چان ےکی پیالی میں ایک ری ڈا لک رکھائیں۔ سا ییو کاو زبان بھی کھا لیں۔ 
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سفوف سعال: رب اسو شر تیغال» گون ری کو رکتیراا ساکڑا یں کم باقلہ سیاہ؛ م کتا۔ 
تریب تیاری: ان تمام ادویات کا سفوف بنا لیں۔ تنام ادویات م وز یں ہیں ۔ 
قرا ر وراک ایآ اش کے ا اھ کک فو گول کو کے اھ نایا جانا کے ا کی کے لے می ہے 


سفو فکر وشاد ری : اوست ہلیلہ | بر زرد لوست بلیدہ | بز کاٹ ی؛ بلیاہ/ رڈ سیاد: ‏ ز گیل | سونیظہ فلطل وراز ھا ہیں فاغل سیه )کا ی مرح و اوشاور 
ٹھیاری, ہا سیر ہیاں: باؤ ہک ننک طلعامم؛ نک سا بجر نک سیاہہ تمام اددیات ہم وزان ہوں۔ 


فوایر: ج رکی طاق بھوک نہ گناہ پیٹ میں ورد ہونا: کھانا گیا نے کے بعد دو باش کی نوراک استعما لککریں۔ 


لوق سپستان: سپستان دو سو عرد عناب ایک سو یا آڑھا پناک کوکنار/ خش آشھ تو , امل السوس چار ور م ڈبھ ول عم خیارین ڈڑھ تول سی 


ادات اولی چو پار ولہ۔ 
تیب تیار : تتام ادویات کو رات کے وقت دو سیر پالی میں بعلو ویں۔ مج جوشش د ےکر ہت کو سے انار لیں۔ مغز املتاس ہیں توے شا کر لیں۔ نیا 
ہونے پر مل پان کر دو سیر یق شائل کریں اور قوام بنا لیں۔ قوام من جانے کے بعر یچ اتا ر کر سنا بہونے ویں۔ 


کم ھ سلبیان: داز 


لوق شر : 5+ زرو پارہ آولہ» پرسیاؤشاں پازہ آولہں کا ی پار آولہء زوف چار آولہء اسوڑیاں ایک سو یں عرد مز پاس ورو مغر التاں پا آولی لوست 
شش ہیں ور 


فوایر: کال کاْی کے لیے اکسیر ہے۔ جواں ١‏ کش اور اددیات لے کارجابت ہہوں وہاں کسیر کا کام کا ہے۔ لی دنا میں کال کی نی کے ہے اس کے 
مقابل کاکوئی ضس میری نظر سے نہیں گزرا۔ 


تیب : مام ادویا ت کو مناسب پالی میں را تکو بعلو لیں۔ بوش دی اور چھا یکر ایک سیر بین کر لوق تیا رکریں۔ 
مقرار وراک : ایک سال کی عم رکک تقہبا نو ماشہ دوتین دفعہ پٹائیں کم و زیادہ مر میں متتدار نوراک کم و یش کر سیک ہیں۔ تین پار ونوں میں شفاء موی ۔ 
ان شاء ار تعالیٰ۔ 
یم مر انبر جاویددہاڑی 
اکسیر اطفال: راوند خطالی, بنا سوڈا پاؤ اول سونٹھ ایک آولہ۔ 
ترکیب: صب ”مول تینوں ادویا تک وکوت پان کر ای طرح بای فک لیں اور سغوف میا رکر لیں ۔ 
مقدار خوراگ : تین ری - 


افعال واثرات: تے, بر ی قبض وغیر: سے سے مغیر ہے۔ 
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ا وو 

اکسییر باو ری : ون ایک لول سماہ ایک آولہ» رعونت ایل آولہ۔ 

تریب تیاری: آب سز ماجنا لے حب گول بقرر وتا رکر لیں۔ 

فواتر: ہ رف مکی ہاو رگی کا کسی علارج اکر جم میں با وکی وجہ سے درد ہو۔ چاہے ننقیں اور وع الغا سل ہو وکو ڑ تہ چھ باش پور چھ ماشہ ہلا لیں۔ 

تین : تریعلہ تین قولہ, ت کنا تین تولہ, جینوں نک مین قولہ, پک ویز تول ماج کل پا قولہ: رککھ بادام پاچ قولہ: راکھ اخروٹ پا اول ۔ 


ٹوائر: وانتؤں کے کے ر ا یں 


کرحم کلک مآ اون ان ا را ان را 
تقویت احصاب کے لے جرب سے : اغروت ایک تول بلا ر/ بھلافواں ایک ولہ مخز بادام ایک تولہ۔ یتو ںکوکوٹ لیں۔ 
مقرار و راک : ایک رو 


ون ہا ے ضعف دبا : روخن بادام پات باش رون مغر روز تیں ماش قاس گنرم تین باش روخ ن کرو شیریں تین ا کا ن باش سے تین 


باش نبات سغیر وو لول ۔ 

تیب تیاری: س بککو ملاک رگ ہکھیں۔ جب سیال گاڑھا ہو جائے لو رون زرو سے بوشش و ےکر اتار لیں۔ ٹھنڑا بہونے پر اسقعمرال میں لائیں۔ 
برائے شش : انار دانہ پاچ تول سولف پا آل بلیلہ سیاہ پاچ تولہ- 

زگیب حیاری :یو ں کو نصف پناک دی کھی میں ون لیں اور مفو ف کر لیں۔ 

فوانر: یہ یل کے لیے وست میں بھی مغیر ہے۔ 


برائے معدہ وتگر: طشیر اصلی باج تود گل نیاوفر پاچ لہ کل کاو زبان بای تود کشفیز پیج تول صنرل سرع ساڑحے تین قولہ, صندل سیر ساڑ سے تین اول 
زس مه خطا لی ساڑے تین اولں وانہ الا گی فوردپا اول کوزہ مصری وس پکھنانک۔ سفوف بنا لیں۔ 


مقرار راک : پار ی سے ایک ماش ہتگک۔ 
مرائے ملیہا: کونین کا تباول۔ ضلا فری ہے۔ کنو ونتی وس تولہ, چھنگڑی سرغ پا فولہہ پونا کا تیر ای ایک سیر۔ 


ترکیب تیاری: تینوں اجزا کو ہن کڑایی میں ڈا لک رک بر پجڑھاتیں۔ جب پانی خد ہو جائے ت وکرا یک وآک پر رجنے دیں ا کہ دداٹیٰ خوب شکمنت ہو جائے ۔ 
تیار ہونے پر کا بل وو تل سمنرر تل وو ول سفوف بن اکر شا کر لیں۔ 


مقار نوراک : ایک ماشہ ج ایک ماشہ دوہ ایک ماشہ شام پعرہ پان کی اتس ۔ 
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ہے دمہ : مرکو شی ایک پاق کا بل پا نول ۔ 
ترگیب تیاری: دوؤں کو توکوب کر کے تین سیر پالی میں بعلو ویں۔ دوہ تین دن کے بعد اس کو قوب پگائیں۔ جب پالی یم سیر رہ جائے تو پیا نک گرو و غبار 
فا کر اس کا رب بنائیں اور اس میں سہا مبیاں دو تول بنرا ڈوڈا ایک فولہ؛ کا سقوف شا کر کے ووی گولیاں بناتئیں۔ 
طروت امقعرال: ری کو پل ہم ڑ کا شرت پ کر یں منٹ کے بود ی لی وہ سے کھلائیں۔ ای طرح دوپر: شا مک و کرای _ ریش ک ےکی کی بی 
سے ہو ہا ہے کزود مریض کو اعقیط سے کھلائیں۔ ےکر نے کے بور مریض کو ھی کے جکر کا رون ایک قولہ٠‏ روطن زعون ایک الہ گرم قود میں ملاک 
پلائیں۔ 


ہا 
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